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Trafic site internet (1°" trimestre 2021)

13 285 visiteurs uniques | 50 844 pages vues

1 Jan 2021 - 31 Mar 2021
O All Users + Add Segment
100.00% Users

Overview

Users ¥ VS Select a metric Hourly Day Week Month
® Users
1,500
1,000
500

February 2021 March 2021
M New Visitor M Returning Visitor

Users New Users Sessions Number of Sessions per User
13,285 12,707 20,549 1.55
Page Views Pages/Session Avg. Session Duration Bounce Rate
50,844 247 00:02:21 48.76%



Trafic site internet (4°™M€ trimestre 2020)

9 652 visiteurs uniques | 36 553 pages vues

1 Oct 2020 - 31 Dec 2020 ~
O All Users + Add Segment
100.00% Users

Overview

Users ¥ VS Select a metric Hourly Day Week Month

@® Users
1,000

500

November 2020 December 2020

v

M New Visitor M Returning Visitor
Users New Users Sessions Number of Sessions per User

9,652 9,080 15,193 1.97

Page Views Pages/Session Avg. Session Duration Bounce Rate

36 953 2.41 00:02:18 48.27%
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Nos adhérents

. 720 adhérents dans 88 départements
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La force d'un travail en réseau

. 53 référents en régions
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Une réponse a un besoin

. 3910 contacts patientes au 31/03/2021

. Satisfaction de la prise en charge

96% satisfaites voire trés satisfaites a J+15 (780 réponses)
94% satisfaites voire tres satisfaites a J+60 (646 réponses)

96% estiment important voire trés important d’'avoir un

RKS

kiné formé en sénologie (646 réponses) Réseau des

Kinésithérapeutes

du Sein

N

X




Une réponse a un besoin

. Répartition géographique des patients du RKS
(2563 patients au 30/01/2021)
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Questionnaire patientes J+15

Suite a votre contact récent avec le Réseau des Kinés du Sein, avez-vous déja pris rendez-
vous avec un kinésithérapeute membre du RKS ?

1216 réponses

@ Oui
@ Non

Jusqu’a présent étes-vous satisfaite de votre prise en charge ?

780 réponses
800
600 647 (82,9 %)
400

200

0,
4(05%) ke ) 104 (13,3 %)

n

Pas Peu Moyennement Plutot Tres
satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite



Questionnaire patientes J+60

Qui est a l'initiative des séances de kinésithérapie ?

645 réponses

® Vous

@ Votre oncologue

@ Votre chirurgien

@ Votre médecin généraliste

Combien de jours aprés votre intervention avez-vous commence les soins de kinésithérapie :

645 réponses

40,6% ,

@ Moins de 3 semaines

@ Entre 3 semaines et 2 mois
@ Entre 2 mois et 6 mois

@ Apres 6 mois

Le ou les motifs de consultation d'un kinésithérapeute : |_|:|

645 réponses

256 (39,7 %)

227 (35,2 %)
336 (52,1 %)
CEdéme %)

Nombre: 227 _290 (45 %)

Douleur
Adhérence de la
cicatrice
Cordes axillaires

76 (11,8 %)

Lymphocelep—5
3 (0,5 %)

Prothése}-3 (0.5 %) 1 Douleur

_ 2 (0,3 %) 2 Oedeme
Capsulite a | epaule}—2 (0,3 %) 3 Adhérence de la cicatrice
Plus pertes amplitudes 12 ((85’ O/A’)) 4 Fibrose
& (o]
des bras| 4 (n'9 o) 5 Cordes axillaires

6 Perte des amplitudes de I'épaule

Combien de séances avez-vous déja effectué :

645 réponses

@® Entre0et 10
@ Entre 10 et 20
@ Entre 20 et 40
@ Plus de 40




Questionnaire patientes J+60

Quel était votre niveau de douleur avant la premiere séance ?

645 réponses

200
. 171 (26,5 %)
127 (19,7 %)
100 104 (16,1 %)
50
Pas Peu Moyennement
douloureux douloureux douloureux

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?

645 réponses
400

300 325 (50,4 %)

200
197 (30,5 %)

100

82 (12,7 %)

Pas Peu Moyennement
douloureux douloureux douloureux

157 (24,3 %)

86 (13,3 %)

Plutot Tres
douloureux douloureux

8 (1,|2 %)
Plutot Tres
douloureux douloureux

Durée moyenne de votre séance:

645 réponses

Durant ces séances, votre kiné vous traite-t-il exclusivement ?

645 réponses

il

@ 30 min
@ Entre 20 et 30 min
@ Moins de 20 min

@ Oui il reste avec moi en permanence

@ Non il s'occupe d'autres patient(e)s en
méme temps



Questionnaire patientes J+60

Selon vous, pour vos soins, est-il important d’avoir un kiné formé en sénologie ?

645 réponses

600
563 (87,3 %)
400
200
6 (0,9 %) 4(0,6 %) 16 (2,5 %)
q | | | 56 (8,7 %)
Pas Peu Moyennement Plutot Tres
important important important important important

Satisfaction de votre prise en charge :

645 réponses

600
552 (85,6 %)
400
200
13 (2 %) 5 (0,8 %) 18 (2,8 %)
. | | | 57 (8,8 %)
Pas Peu Moyennement Plutot Tres
satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des
kinésithérapeutes formés en sénologie ?

645 réponses

@® Oui
@ Non

Vous avez connu le réseau des kinés du sein : @

645 réponses

190 (29,5 ¢

Par votre chirurgien
151 (23,4 %)

Par une amie 71 (11 %)

Par votre médecin 6 (2,5 %) 54 (84 %) En naviguant sur internet
traitantm—4 (0,6 %) Nombre: 151
Par ma kinep—3 (0,5 %)
3(0,5 %)
3(0,5 %)
mon kiné—3 (0,5 %)
iné 2 (0,3 %)
Klr‘le du centr.e 503 %)
Eugéne Marquisy 2 (0'3 %)
iné 2 (0,3 %)
) .Par ma Kiné quand 503 %)
Jal du en trouver un... 2 (0,3 %)
Maison rosef—2 (0,3 %)
Groupe sur le cancerf 2 (0,3 %)



Livret de réeéducation post-opératoire

. Un livret de rééducation post-opératoire pour
accompagner les patientes opérées d'un cancer du
sein jusgu’'a un kinésithérapeute formé en sénologie.

Gratuit pour les patientes

Distribué par les centres qui
opérent les patientes

40 pages illustrées de conseils
et d’exercices

+12 000 exemplaires
vendus!




' -Opératoire
Livret de rééducation post-opéra

S
S rurgie 7
a reali rés votre chi
idé(e) sur les mouvements a réaliser ap
= 2té guide(e
Avez-vous e

Y

205 réponses

67,8%

@ Oui
@ Non

p rurgle H
Z u uune t es votre ¢l ?
resCr|pt|On de k|ne$| heraple ap

AVe -Vous e

207 réponses

&

@ Oui tout de suite ‘
@ Oui environ 1 mois aprés
@ Oui entre 3 et 6 mois aprés

@ Non

s i KS ?
o€ i -opératoire du R
tisfait(e) du livret de rééducation post-op
Etes-vous sa

170 réponses

150
100
. 7 (4.1 %)
%
B %) 1 )
0 Peu Moyem_wment
sP:tsisfaite satisfaite satisfaite

37 (21,8 %)

' dusein.fr
seaudeskines
= able sur WWW.res o
'-Irse(l)ezctzzlaérgﬁargements depuis le 10/12/

126 (74,1 %)

ot Tré_s _
stllttlitsofaite satisfaite

Rec eriez-vous le Réseau des Kinés du Se pou des soins effectués pa des
(o] and

5 2nologie ?
kinésithérapeutes formés en sénolog

170 réponses

200
150
100
; 1(0,6 %) 1(0.6 %) 4 (2.|4 %)
0 Pas du tout Un peu Moyennement

153 (90 %)

11(6,5 %)

Plutot Absolument

@o'&» sonl,
e,

JE TRAVAILLE MA POSTURE

S

Res:
épo
pos| QuiIzz POST—CHIRURCIE DU seIN

Lles 4 Depuis mon Opération
| @ Jenaj aucune douleyr et mon bras bouge bien,
Je

© Jeme Sens bien maijs J'ai une Sensation de lourdeur dans le bras,
& yai une douleur dang le sein et/oy le creux de laisselle,

2) Au niveaux du creux de l'aisselle et/ou dy sein:
G

Je ressens une petite insensibilité. €omme une Sensation de
carton ou comme si c'était endorm;,

@ Jai parfois l‘impression d'une Compression,

{2 Jaiune Poche de liquide bien visible (dure ou molle),

3) Ma cicatrice :
Est Propre, nette mais elle me démange un peu,
Est rouge et douloureuse et/ou me tiraille,
£} Est tres rouge, chaude, boursouffige et me fait maj,

4) Depuis mon opération :
Je fais attention mais jaj repris mes activités,
Je suis génée et jeme fatigue tras vite,
Je suis recroquevillge syr mon sein, j'aj mal,

S)Mon bras .

@ Se fatigue un Peu plus vite
Qqu'avant maijs J'ai repris mes
activités antérieures,

@ Ne peut plus faire certains
Mouvements,

@ Ne peut Pas monter sans douleur,
cela m'empéche de reprendre ma
vie, mes activités, mon travail,




Livret de rééducation post-opératoire

. Commentaires

« Livret intéressant, bien « Quand je cotoie des patientes
approprié et fonctionnel » comme moi, je parle toujours
des séances de Kiné que jai eu
« Utile et joyeux ! » et du bienfait que j'en ai retiré
pour mon bras touché par une
« Super livret, tres grand corde lymphatique. »

bravo pour les illustrations ! »
« Livret tres bien concgu et

« Merci pour vos précieux agréeable a lire. Les conseils

conseils et la clarté de ce sont trés adaptés. Je vais

petit livret » quand méme chez une kiné
depuis 1 mois 1/2 grdce au RKS.

« Livret trés bien fait et tres Merci »

complet »

« Félicitations il est tout
simplement génial »




Webinaires réserves aux membres

% =

28 aodt 03 Decembre Le tatouage 3D de

L3 L3 - L3 L3 U
Cordes axillaires et lymphocele : Webinar public reconstruction mammaire
physiologie et traitement Les raisons d’aller chez un ;
Conférence interactive avec Olga Pitiot et Virginie kinésithéra peute aprés la
Abbadie-Longo. chirurgie d'un cancer du sein =
24 septembre Jocelyne Rolland Le Iympdhoedéme apres le

cancer au sein

Nouvelles approches de. la 55 Eévrier
reconstruction mammaire Accompagnement du cancer

avec Dr Francoise Soffray et Dr Philippe Tribondeau,

S e \ du sein en naturopathie
chirurgiens sénologues a Bordeaux.

Sabine Curci

Cancer du sein : impact psychologique
05 Novembre sur la relation kiné - patiente

o 04 Mai
Cancer du sein et coaur ..
, ) La sexualité et le cancer
Docteur Rémy Dall’Anese

Sébastien Landry

Kinésithérapie des cicatrices aprés un
cancer du sein

NOMBRE DE VUES DES REPLAY +/- 5000 VUES

PARTICIPATION MOYENNE 120 PERS.

Ktape : un complément a la prise en
charge du cancer du sein




Webinaire public du 4 decembre 2020

. Pourquol suivre une kinésithérapie apres
la chirurgie d'un cancer du sein ?

irquol une kinesithérapie apres un
ncer du sein ?

Channel f e interactive avec Jocelyne Rolland
Réseau des Kinés du Sein &
. 1 Feb - 31 Dec 2020
= Filtes Custom
Video Traffic source Geography Viewer age Viewer gender Date Subscription status Subscription source Playlist Device type More ¥
120
60 M
" _.»A/&AAN—/\AAA. 2 M A aihe A
1 Feb 2020 28 Mar 2020 22 May 2020 17 Jul 2020 11 Sept 2020 5 Nov 2020 31 Dec 2020
Impressions
° Watch time Your estimated click-through
Video Views (hours) Subscribers ~ revenue Impressions rate
[] Total 4,115 1,394.3 103 = 5,247 2.5%
D Pourquoi suivre une kinésithérapie aprés la chirurgie d'un cancer d... 845 20.5% 175.0 12.6% 20 19.4% = — 4,588 2.0%

PARTICIPATION ZOOM 178 PERS.

REPLAY YOUTUBE 1245 VUES



https://www.youtube.com/watch?v=u6ef9u4cTM4
https://www.youtube.com/watch?v=u6ef9u4cTM4

3 presse parle du RKS reseaudeskinesdusein.fr/presse
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16 CANCER DU SEIN

DES KINES SPECIALISES s S e

DANS LE CANCER DU SEIN e :

|
yant pour obj pp nfi
K D enombreuses femmes souffrentdes  demi- eure en téte-a-téte avec nos patientes, i
%‘*4 Dséquelles d'un cancer du sein. Des  uneir rée. Ell des question:
complications que la kinésithérapie  Etre formé permet de répondre a toutes leurs
pourrait soulager. La rééducation permet  interrogations, mais aussi de les aider & se
de prévenir le lymphcedéme, de détendre  réconcilier avec leur corps. Au-dela des effets RKS

les muscles, de récupérer la mobilité du  fonctionnels, nous travaillons sur I'image de

UN RESEAU NATIONAL POUR ASSURER

ANCER bras et de I'épaule, et d'assou- soi, sur le bien-étre", explique
\ SANS SUIN plir les cicatrices. Encore faut-il | Se réconcilier  Camille Casier-Lefebvre, réfé- UNE PRISE EN CHARGE ADAPTEE DES
4 ¥ S que leskinésithérapeutes aient avec son corps rente du RKS Isére. FEMMES OPEREES D’UN CANCER DU SEIN
- une connaissance approfondie Pour prendre rendez-vous, il
e desdifférents traitements - chimiothérapie,  suffit de se connecter sur le site du réseau
@ 1a France qui chapeauten les kinés adhérents au nombre radiothérapie, hormonothérapie - mais  puisde cliquer surlelien « Trouver unkiné ».
. socaton. o oot Warhcoge oo s e aussi des techniques de chirurgie curatives  Prochain défi du RKS Isére : attirer de
Retouper des ks fomésspécfuenen n sélogie t 45 €iions sl st rgnisespt s et réparatrices, afin de proposer une prise nouveaux kinésithérapeutes. “Pour que
B o s bt o o i mabon el Lestindadebange en charge globale adaptée. C'estle parique  chaque patiente trouve un praticien formé <y
B e faitle Réseau deskinésithérapeutesdusein  au plus prés de chez elle”, conclut Camille e bro
1. LE RKS ? QUEST-CE QUE C'EST ? (RKS). Casier-Lefebvre. patentes-I
LeRKS estn sessrtepu dkinsibiapesesbordises, 4. POUR LES PATIENTES 2 Cette association regroupe plus de 500 kiné- faresosamaskirals leachiugienaconmitnt e vedent
Fasn oot Foveres oo e pupows S0l i et pa n formulae de contct,elles ot sithérapeutes ayant suivi une formation ~ Contact: www.reseaudeskinesdusein.fr Gl ndsienipe
et e spécifique en sénologie, dontune quinzaine pasvam
B T et en Isére. "A chaque séance, nous passons une par varionFrison [ | Sl
Soccuped

2. POURQUOI 2

s Isere Mag #28 / Janvier 2021 : : e Top Santé - 21 janvier 2021

que de a lymphologie iméressant, Pourmas,cestpresqieunautre métir,  complcatons.

copmaetdogeaptelon
formationetublientce s

ontappris.Orilestprimondialde.
conniitee et prisecnchargect

lestraitements quiendécoulent Les

lapatientctantsurladou:

Kiné Actu / Juin 2020
Vous Kiné — Avril 2020



Commentaires patientes

Superbe idée que d'avoir créé ce réseau, jai pu également en
profiter pendant une semaine de vacances dans un autre dépt.

J'ai diffusé vos références a plusieurs professionnels de la santé

Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais
un kinésithérapeute adapté a mon état de santé. Vous m'avez
simplifié mes recherches et je peux enfin commencer a étre
soigné. Milles mercis.

Merci davoir créé ce réseau !
Merci pour cette aide précieuse
2 séances m'ont déja soulagée

J'ai eu du mal a trouver votre site. Vous devriez vous rapprocher
des associations accompagnant les malades (ex. ligue contre le
cancer) ou corps médical pour une meilleure visibilité

Votre réseau devrait étre proposé par tous les services de
chirurgie et d'oncologie.Javais démarré une rééducation dés
I'opération chez une kiné sans formation particuliére je trouvais
que je ne progressais pas, 4 mois aprés. 1ere séance RKS, une
vraie expertise, bilan complet, beaucoup de conseils, une prise en
charge globale. Jai suis @ ma 3eme séance, prise en charge
réconfortante, exercices variés, travail sur la cicatrice. Bref, je suis
trés satisfaite.

Ce réseau de Kine formé est indispensable aux femmes touchées
par le cancer du sein. Et la mienne est super !! Ca fait du bien de
pouvoir parler aussi et d étre compris !

Premiere impression tres positive

Trés bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n est déja fait en
informer le « RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer
I info sur votre réseau aux femmes en amont de leur opération.
Merci

Tres bonne idée ce réseau de spécialistes

Je suis trés contente de découvrir des kinésithérapeutes
spécialisées et efficaces dans ce que je traverse en particulier
(contrairement @ ma précédente expérience de cancer du sein il y
a 7 ans ou, notamment, jai gardé une corde dans le bras pendant
des semaines et je n'ai eu presque que des électrodes a chaque
séances.

Merci pour ce que vous faites. Aprés avoir consulté 2 kinés
exceptionnelles +++(Marie Pitre et Suzanne Darras) cet été a
Vannes, j'ai mon Ter rdv tout a I'heure proche de mon domicile
avec Eve Bieth.

Merci pour cette initiative sur laquelle il faut communiquer auprés
des hopitaux et cliniques car il n y a aucune information au sujet
de la rééducation qui est trés importante aprées un cancer du sein (
et pour le moral également)
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