RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
R du Sein

N

RAPPORT D'ACTIVITE

Septembre 2020




Trafic site internet (depuis Février)

10 989 visiteurs uniques | 48 942 pages vues

AllU 1 Feb 2020 - 29 Sep 2020

Sers + Add Segment

100.00% Users

Overview
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Page Views Pages/Session Avg. Session Duration Bounce Rate

48,942 2.92 00:02:28 46.65%




Une réponse a un besoin

. Lancement officiel le 19 Février 2020
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. Couverture géographique France et DOM/TOM

RKS

Nos adhérents sont présents dans Réseau des

Kinésithérapeutes

75 départements francais sur 101. du Sein
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Patientes

. Nombre de patientes au 29/09/2020

1012

contacts
patlentes
; en 7/ mols
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Questionnaire patientes J+15

Suite a votre contact récent avec le Réseau des Kinés du Sein, avez-vous déja pris rendez-
vous avec un kinésithérapeute membre du RKS ?

167 réponses

@ Oui
@ Non
Jusqu’a présent étes-vous satisfaite de votre prise en charge ?
99 réponses
100
oﬂ
e 85 (85,9 %)
50
25
% % 3(3%)
. ! (1] al ) (O| %) | 10 (10,1 %)
1 2 3 4 5
Pas Peu Moyennement Plutdt Tres

satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite



Questionnaire patientes J+60

Qui est a l'initiative des séances de kinésithérapie ?

46,9%

32 réponses

' 28,1%

Combien de jours aprés votre intervention avez-vous commencé les soins de kinésithérapie :

32 réponses

N

@ Vous

@ Votre oncologue

@ Votre chirurgien

@ Votre médecin généraliste

@ Moins de 3 semaines

@ Entre 3 semaines et 2 mois
@ Entre 2 mois et 6 mois

@ Apres 6 mois

Le ou les motifs de consultation d'un kinésitherapeute :

32 réponses

Douleur

CEdéme

Adhérence de la cicatrice
Fibrose

Cordes axillaires

14 (43,8 %)
14 (43,8 %)
16 (50 %)

8 (25 %)
10 (31,3 %)
15 (46,9 %)

Cicatrice inflammatoire 13,1 %)

hématome 13,1 %)
poches de lymphe 13,1 %)
0,
Préparation de la peau a la 1 81 Of;
3y 0
reconstruct... 131 %)
Conseils d’'une amie 1(3,1%)
0 5 10 15

Combien de séances avez-vous deja effectué :

32 réponses

@® Entre0et 10
@ Entre 10 et 20
@ Entre 20 et 40
@ Plus de 40

20



Questionnaire patientes J+60

Quel était votre niveau de douleur avant la premiére séance ?

32 réponses

15

13 (40,6 %)

10

5
4 (12,5 %)
0
1 2
Pas Peu
douloureux douloureux

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?

32 réponses
20

18 (56,3 %)
15

10

5 (15,6 %)
0
Pas Peu
douloureux douloureux

7 (21,9 %) 7 (21.9 %)

Duree moyenne de votre séance :

32 réponses

@ 30 min
@ Entre 20 et 30 min
@ Moins de 20 min

3 4 5
Moyennement Plutot Tres
douloureux douloureux douloureux
Durant ces séances, votre kiné vous traite-t-il exclusivement ?
32 réponses
@ Oui il reste avec moi en permanence
@ Non il s'occupe d'autres patient(e)s en
méme temps
8 (25 %)
0(0 %)
|
Moyennement Plutot Tres
douloureux douloureux douloureux



Questionnaire patientes J+60

Selon vous, pour vos soins, est-il important d’avoir un kiné formé en sénologie ?

32 réponses

30
28 (87,5 %)
20
10
% % 1(3.1%)
B 0(0[/) 0(0|/) 3(9,4 %)
1 2 3 4 .5
Pas Peu Moyennement Plutot Tres
important important important important important
Satisfaction de votre prise en charge :
32 réponses
30
26 (81,3 %)
20
10
240, Sit) 0 (0 %) 1(3,1 %)
. 3(9.4 %)
1 2 3 4 5
Pas Peu Moyennement Plutot Tres

satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite

kinésithérapeutes formés en sénologie ?

32 réponses

il

Vous avez connu le réseau des kinés du sein :

32 réponses

En naviguant sur internet
Par votre chirurgien

Par votre médecin traitant
Par une amie

Par les réseaux sociaux

1(3,1%)

. o 13,1 %)
Par ma kiné actuelle, F::Lij\:i:tre 13,1 %)
5
Par mon kinésithérapeute de 11,4 %)
13,1 %)
France

1(3,1 %)

Mon accupuncteur 13,1 %)

Kinésithérapeute de I'hopital 13,1 %)
0
kiné qui n'était pas formée o i)
wi i 1(3,1 %)
spécifiquem...
Association Rose up maison 131 1%)
P . 13,1 %)
rose paris

0 2

® Oui
® Non

6 (18,8 %)

6 (18,8 %)

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des

9 (28,1 %)

10



Webinaires réserves aux membres

07 mai

Le lymphoadéme apres le
cancer du sein

Olga Pitiot et Virginie Abbadie.

26 mai

Cancer du sein : impact
psychologique sur la relation
kiné-patiente

Charline Paubert, psychologue clinicienne.

07 juin
Kinésithérapie des cicatrices

apres un cancer du sein

Nadine Varaud, kinésithérapeute formatrice a
I"INK.

ler juillet
K-Tape : un complément a la prise
en charge du cancer du sein

Jenny Schischke, responsable de I’Académie du
K-Taping.

28 aolt
Cordes axillaires et lymphoceéle:

physiologie et traitement
Conférence interactive avec Olga Pitiot et Virginie
Abbadie-Longo.

24 septembre
Nouvelles approches de la

reconstruction mammaire

avec Dr Francoise Soffray et Dr Philippe Tribondeau,
chirurgiens sénologues a Bordeaux.

PARTICIPATION MOYENNE 150 PERS.
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Le tatouage 3D de
reconstruction mammaire

Le lymphoedeme apres le
cancer du sein

Cancer du sein : impact psychologique
sur la relation kiné - patiente

Kinésithérapie des cicatrices aprés un
cancer du sein

Ktape : un complément a la prise en
charge du cancer du sein




Commentaires patientes

Superbe idée que d'avoir créé ce réseau, jai pu également en
profiter pendant une semaine de vacances dans un autre dépt.

J'ai diffusé vos références a plusieurs professionnels de la santé

Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais
un kinésithérapeute adapté a mon état de santé. Vous m'avez
simplifié mes recherches et je peux enfin commencer a étre
soigné. Milles mercis.

Merci d'avoir créé ce réseau !
Merci pour cette aide précieuse

J'ai eu ma 1ére séance de Kiné lundi 31/08. Pour l'instant bonne
approche avec ma Kiné .

2 séances m'ont déja soulagée

J'ai eu du mal a trouver votre site. Vous devriez vous rapprocher
des associations accompagnant les malades (ex. ligue contre le
cancer) ou corps médical pour une meilleure visibilité

Tres bonne écoute, tres spécialisée, soins adaptés a la
problématique specifique

Dorothée est sur le site medical Fenelon a Tresse en Gironde. C'est
une excellente conseillére et senokiné. je la recommande.

Premiére impression trés positive

Trés bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n est déja fait en
informer le « RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer
| info sur votre réseau aux femmes en amont de leur opération.
Merci

Tres bonne idée ce réseau de spécialistes

Je suis trés contente de découvrir des kinésithérapeutes
spécialisées et efficaces dans ce que je traverse en particulier
(contrairement @ ma précédente expérience de cancer du sein il y
a 7 ans ou, notamment, jai gardé une corde dans le bras pendant
des semaines et je nai eu presque que des électrodes a chaque
séances.

Merci pour ce que vous faites. Aprés avoir consulté 2 kinés
exceptionnelles +++(Marie Pitre et Suzanne Darras) cet été a
Vannes, j'ai mon Ter rdv tout a I'heure proche de mon domicile
avec Eve Bieth.

Merci pour cette initiative sur laquelle il faut communiquer aupres
des hopitaux et cliniques car il n y a aucune information au sujet
de la rééducation qui est trés importante apres un cancer du sein (
et pour le moral également)



Réseau des Kinésithérapeutes du Sein
Association lol 1901
13 Place Pey Berland
33000 Bordeaux

rks.aquitaine@gmail.com
www.reseaudeskinesdusein.fr



