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Trafic site internet (année 2021)

. 43 885 visiteurs uniques | 156 507 pages vues

1 Jan 2021 - 31 Dec 2021

All Users + Add Segment

100.00% Users
Overview

Users » VS Select a metric Hourly Day Week Month
® Users
1,500
1,000
500
February 2021 March 2021 April 2021 May 2021 June 2021 July 2021 August 2021 September 2021 October 2021 November 2021 December 2021
B New Visitor M Returning Visitor
Users New Users Sessions Number of Sessions per User
43,885 43,083 69,626 1.59
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Page Views Pages/Session Avg. Session Duration Bounce Rate

156,507 2.25 00:02:16 93.82%
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Nos adhérents

. 773 adhérents dans 90 départements et 4 pays

Répartition géographique des adhérents du RKS

1. Gironde
2. Nord
fasrane 3. Loire Atlantique
4. Paris
5. llle et Vilaine
6. Rhoéne
7. Bas-Rhin
8. Isere
9. Pyrénées-Atlantiques
10. Seine-Maritime
A I'étranger : ﬁsets d%
+ Suisse : 5 kinés Kinésithérapeutes
+ Tunisie :1kiné R du Sein

o

Guadeloupe Martinique  Guyane  LaRéunion  Mayotte

v N ; + Belgique:1kiné \




| a force d'un travail en réseau

. 54 réferents RKS en région en 2021
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Une réponse a un besoin

. 10 091 contacts patients au 31/12/2021

. Satisfaction de la prise en charge

96 % satisfaites voire tres satisfaites a J+15 (1928 réponses)
95 % satisfaites voire tres satisfaites a J+60 (1802 réponses)
96 % estiment important voire tres important d'avoir un kiné

formé en sénologie (1802 réponses) RKS
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Une réponse a un besoin

. Répartition géographique des contacts patients
du RKS (France et DOM-TOM)

Normandie
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Questionnaire patientes J+15

Suite a votre contact recent avec le Réseau des Kinés du Sein, avez-vous déja pris rendez-
vous avec un Kinésithérapeute membre du RKS ?

3072 réponses

@ Oui
@ Non

Jusqu’a présent étes-vous satisfaite de votre prise en charge ?

1928 réponses
2000
1500 1611 (83,6 %)
1000

500

14 (0,7 %) 6(0.3 %) 54 (2,8 %)

243 (12,6 %)
0 l |

Pas Peu Moyennement Plutot Trés
satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite



Questionnaire patientes J+60

Qui est a l'initiative des séances de kinésithérapie ?

1802 réponses

@® Vous

@ Votre oncologue

@ Votre chirurgien

@ Votre médecin généraliste

Combien de jours apres votre intervention avez-vous commence les soins de kinesitherapie :

1802 réponses

@ Moins de 3 semaines

@ Entre 3 semaines et 2 mois
@ Entre 2 mois et 6 mois

@ Aprés 6 mois

Le ou les motifs de consultation d'un kinésithérapeute :

1802 réponses

1.Adhérence de la cicatrice
2.Perte de 'amplitude épaule
3.Cordes axillaires
4.Douleurs

5.0edeme
6.Fibrose

7.lymphocéle 5 (0

5(0

4 (0

3(0

3(0

3(0

3(0

2(0,1

Combien de séances avez-vous déja effectué :

1802 réponses

) il

206 (11,4 %)

938 (52,1 ¥
794 (44,1 %)

700 (38,8 %)

679 (37,7 %)

654 (36,3 %)

@ Entre 0et 10
@ Entre 10 et 20
@ Entre 20 et 40
@ Plus de 40



Questionnaire patientes J+60

Quel était votre niveau de douleur avant la premiére séance ?

1803 réponses

600
504 (28 %)
400 426 (23,6 %)
328 (18,2 %) 326 (18,1 %)
200 219 (12,1 %)
Pas Peu Moyennement Plutot Trés
douloureux douloureux douloureux douloureux douloureux
Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?
1803 réponses
1000
937 (52 %)
750
500 545 (30,2 %)
250
234 (13 %) 70 (3,9 %)
: 17 (0.9 %)
0
Pas Peu Moyennement Plutot Trés
douloureux douloureux douloureux douloureux douloureux

Durée moyenne de votre séance:

1803 réponses

Durant ces séances, votre kiné vous traite-t-il exclusivement ?

1803 réponses

@® 30 min
@ Entre 20 et 30 min
@ Moins de 20 min

@ Oui il reste avec moi en permanence
@ HNon il s'occupe d'autres patient(e)s en
méme temps



Questionnaire patientes J+60

Selon vous, pour vos soins, est-il important d’avoir un kiné forme en senologie ?

1803 réponses

2000
1500
1000
500
22 (12 %) 11 (0.6 %) 46 (2,6 %)
n |
Pas Peu Moyennement
important important important
Satisfaction de votre prise en charge:
1803 réponses
2000
1500
1000
500
37 (2,1 %) 14 (0.8 %) 45(2,5 %)
O |
Pas Peu Moyennement
satisfaite satisfaite satisfaite

Plutot
important

Plutot
satisfaite

1568 (87 %)

Tres
important

1551 (36 %)

Tres
satisfaite

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des
kinésithérapeutes formeés en sénologie ?

1803 réponses

® Oui
@ Non

Vous avez connu le réseau des kinés du sein :

1803 réponses

1. par votre chirurgie
2.parinternet 403 (23 5 %)
3. par une amie 172 (9 5 %)
4. par les réseaux sociaux (6 6 % )
5. par votre médecin )
6.par votre oncologue
7. par votre kiné

~672 (37,3 %)
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Livret de rééducation post-opératoire

. Un livret de rééducation post-opératoire pour
accompagner les patientes opérées d'un cancer du
sein jusqu'a un kinésithérapeute formé en sénologie.

Gratuit pour les patientes

Distribué par les centres qui opérent les
patientes

40 pages illustrées de conseils et
d’exercices

20 100 livrets vendus en version papier
a des professionnels ou des structures
de santé pour les offrir aux patientes !
KR
\"s — _ 4016 fois téléchargé en version

= numeérique sur le site du RKS!




Livret de rééducation post-opératoire

. Téléchargeable sur www.reseaudeskinesdusein.fr

4016 téléchargements depuis le 10/12/20

Avez-vous été guidé(e) sur les mouvements a réaliser aprés votre chirurgie ? Etes-vous satisfait(e) du livret de rééducation post-opératoire du RKS ?
476 réponses 402 réponses
300
® Oui
349% . Hox
200
100
1(02%) 1(0.2 %) 9(2.2%)
0 \
Pas Peu Moyennement Plutdt
satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des

Avez-vous eu une prescription de kinésithérapie aprés votre chirurgie ? T . ’ :
kinésithérapeutes formés en sénologie ?

40 (9,9 %)

484 réponses 405 réponses
400
@ Oui tout de suite
@ Oui environ 1 mois aprés L
& OQui entre 3 et 6 mois aprés
Non
b 200
100
2(05%) 2(05%) 8 (2 %)
. ‘
1
Un peu Moyennement

Pas du tout

Plutdt
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1 3)Ma Cicatrice .
@ Estpro,
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@ me démange yn Seu
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4) Depuis m
g Je fai.s attention mais
Je su.:s génée etjem
Je suis recroquevil,

On opération :

Jai .repris mes activitgs,
e fatigue tras vite,
€e sur mon sein, j'ai maj,

353 (87.2 %)

5)Mon bras .
@ Sslfatigue ur.| Peu plus vite
ql .a\‘/ant mais j'ai repris mes
activités antérieures,
@ Ne peut plus faire Certains
Mouvements,
@ Ne peut Pas mon:
cela m'empéche
Vvie, mes activités,

ter sans douleur,
de reprendre ma
mon travail,

Absolument




Livret de rééducation post-opératoire

. Commentaires

« Livret intéressant, bien « Quand je cbtoie des patientes

approprié et fonctionnel » comme moi, je parle toujours des
séances de Kiné que j'ai eu et du

« Utile et joyeux ! » bienfait que j'en ai retiré pour
mon bras touché par une corde

« Super livret, trés grand lymphatique. »

bravo pour les illustrations ! » . o
« Livret tres bien congu et

« Ce livret est trés explicite et agréab/e d,/ire. Les'consei/s sont

pratique, il permet de bien tres adaptes. Je vais quand

suivre les exercice méme chez une kiné depuis 1
mois 1/2 grdce au RKS. Merci »

« Une belle énergie positive

dans ce livret, merci | » « Les dessins "inclusifs" font
tellement de bien. On se

« Merci pour vos précieux reconnait dans les silhouettes et

conseils et la clarté de ce ca reconforte. Merci a l'éequipe

petit livret» graphique. »




Webinaires réservés aux membres (2021)

30 novembre 2021
Kinésithérapie & cas cliniques dans le
cadre du cancer

Conférence interactive avec Sandrine Derhée, Pascaline
Laroche et Dorothée Delecour

14 septembre 2021

Lymphoedéme et cancer du sein :
physiologie, chirurgie et rééducation
avec Nathalie Drancourt, lymphologue et Jean Claude
Ferrandez, kinésithérapeute et Président de 'AKTL

6 juillet 2021
Lipomodelage exclusif: la
préparation au lipomodelage et la

peau dans tous ses états

Conférence interactive avec le Docteur Kais Razzouk,
chirurgien sénologue, et le Professeur Phillipe Humbert,
dermatologue.

NOMBRE DE VUES DES REPLAY

PARTICIPATION MOYENNE

4 mai 2021
Kinésithérapie et cas cliniques dans le cadre du

La sexuallité et le cancer
Conférence interactive avec Sébastien Landry, SR
psycho-sexologue et sexothérapeute, spécialiste en
onco-sexologie

25 Février 2021
Accompagnement du cancer

du sein en naturopathie

Conférence interactive avec Sabine Curci,
naturopathe, iridologue, coach en bien-étre et santé
naturelle a Bordeaux

Lymphcedeme et cancer du sein : physiologie,
chirurgie et rééducation

Avec Nathalie Drancourt, lymphologue, et Jean-Claude Ferrandez,
kinésithérapeute et Président de I'AKTL.

7 janvier 2021
Techniques de chirurgie

curative et ses conséquences

Conférence interactive avec le Dr Héléne
Charitansky, chirurgien sénologue a l'institut
Bergonié a Bordeaux

La sexualité et le cancer
Avec Sébastien Landry, psycho-sexologue et
sexothérapeute, spécialiste en onco-sexologie

+/- 1530 VUES

Accompagnement du cancer du sein
en naturopathie

Avec Sabine Curci, naturopathe, coach en santé naturelle

175 PERS.




La presse parle du RKS

LE RESEAU DES KINES
DU SEIN

LA KINESITHERAPIE, UN SOIN SUPPORT ESSENTIEL
LORS D'UN CANCER DU SEIN

VousKiné / décembre 2021

SOINS DE SUPPORT -
LES BIENFAITS DE LA KINESITHERAPIE PENDANT UN CANCER
DU SEIN ( RKS)

Les soins de supports se révélent nécessaires pour affronter les étapes du cancer. Lun des soins de support
souvent oublié mais pourtant tout aussi essentiel et efficace est celui de la kinésithérapie. Les séances de
Kinésithérapie pendant un cancer du sein aicent les femmes autant sur le plan physique que psychologique.
Cest nous faire découvrir lessentiel et les bienfaits de la kinésithérapie
pendant un cancer cu sein mais aussi. le Réseau des Kinés du Sein, RKS.

Cest avec cette envie daider chacue femme pendant son cancer du sein que Dorothée Delecour et son équipe
ont fondié le Réseau des Kinés du Sein (RKS ), une association d kinés formés en sénologie: Dorothée Delecour
est kinésithérapeute et exerce & Bordeaux Depuis 10 ans, elle prend en charge des femmes atteintes du cancer
du sein. Cet accompagnement constitue go% de sa patientéle.

reseaudeskinesdusein.fr/presse

Isére : apreés le cancer et
les opérations, les kinés
du sein aident les
patientes a se
réapproprier leur poitrine

ok Un réseau de kinésithérapeutes

- spécialisés dans les soins liés au
cancer du sein regroupe plus de 700
praticiens en France. En Isére, une
vingtaine de kinés accompagnent
les patientes apreés les traitements
dans leur reconstruction physique
et psychique.

Auvergne-Rhone-Alpes

Fonte musculaire, douleurs cervicales ou dorsales, perts de mobilité
dans le bras... Lorsqu'elles arrivent dans le cabinet de Camille Casier, les

10 OCTOBRE ROSE

RADIOTHERAPIE ET KINESITHERAPIE
MISE AU POINT

que "dans un mois, tout sera rentré dans lordre™
(“Cest faux ! Si o attend trop pour étirerun grand
pectoral, la femme ne récupérera pastout”, souligne
Jocelyne Rolland). Dautres insistent surle fait que “le
kiné doit avoirune action soft™. Heurcusement, 7 des
12 oncologues radiothérapeutes font confiance aux
kinésithérapeutes.

iquer pour le bien de la pati
“Ilnyaaucunlien entrele type de radiothérapic
1l de

g
prodiguer des soins de kinésithérapie™, a souligné le
17 Bollet. Concemnant ] utilisation de produits par
les kinésithérapeutes, il va de soi qu'il ne faut rien

appliquer avantunc séa apiccarla

Matala sbioactd )
P propre. g
our fautl peutes (10 sur 12) app 1:
: d'untopique (pommade, créme hydratante, soin
2Non. Cest pour comb idée  réparateur) pendantlaradiothérapie. Unscul estime
reque quela kinésithérapeute Jocelyne Rolland pro-  que “ce nest pas au kinésithérapeute de décider
posait, au salon Rééducs, une 1 quel produit appliquer”. Pas d'huil lles ou
D Marc Bollet, oncologue radiothérapeuteala végétales, pas de produit avecalcool ou parfum, pas

8 OCTOBRE ROSE

_ RKS
UN RESEAU EN PLEIN ESSOR

t nformés. Or pourbienles
diment  prendroen charge, 4 L

Dorothe dibord. ke type de chinurgie réalisée. ctc. afinde

Delec savoir quels gest inutiles, voire

Rééduca le * octobre. lls respectentune charte déconseillés. Par exemple, cela ne serta riende faire

1p par1/2h, se former, ‘il nyapas ddéme...”. Celavade soi,

pi dez-vous p enapparence. En pratique, non.

patiente, etc. Nous. dans ch “LeRKSsek P

u prisede
é . cepoint, et pourquela HAS finisse
des soirées d'échanges. .. llspeuventaussiposerdes  par mettre a jour ses recommandations” insiste

group pp Dorothée Delecour. “Cest engrande partie une
¥ stoire de. celafe
les2mois’, détaille-t-elle, que “les adhé: parce queles ch
rents sont heureux de ne plus se sentir isolés dans tal desk
leurcabinet”. thérapeutes spécialises”.

Kiné Actu n°1596 / octobre 2021

Oncovia / novembre 2021

France 3 Auvergne Rhéne-Alpes
3 novembre 2021

«Notre objectif

b8 el et Qo i et rvabaenicn e

THOUARS > Lesiind Nishers N coa Tauarsise amauede  apanie

Les Kiné Nichons-Nifroid : une Thouarsaise
al'assaut de la Laponie

Va2 0

R [ . S
Ll E=
e
“ SR "

L i e i her dans

TEGO /juin 2021

La Nouvelle-République
6 février 2021

Kiné Actu n°1596 / octobre 2021

CAS DE COMPTOIR

CANCER FOCUSSURLES SOINS
(E\I)MPLEMENTAIRES

éreux, polir mieux vivre son traitement au quotidien
et soulager les douleurs.
AlLéabiencpoul

Depuis qu'on m’a annoncé
on cancer du poumon,

jo suis trés anxieux. Mais je prends
a-t-il des solutions naturelies
ot officaces contre I'anxiété

lde I'huile essentielle de niaouli.)

Pharma n°181 /janvier 2021



https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/12/article-vouskine.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/12/article-vouskine.pdf
https://www.oncovia.com/blog/expert/reseau-des-kines-du-sein-cancer-sein-reconstruction-kinesitherapie/
https://www.oncovia.com/blog/expert/reseau-des-kines-du-sein-cancer-sein-reconstruction-kinesitherapie/
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/isere/grenoble/isere-apres-le-cancer-et-les-operations-les-kines-du-sein-aident-les-patientes-a-se-reapproprier-leur-poitrine-2319367.html?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR0rXYJbKFl56qVgBP-JdnK6Td2uDmfU_W3gUexhy37AF-o3_hFUyTLNeV8#Echobox=1635939461-1
https://france3-regions.francetvinfo.fr/auvergne-rhone-alpes/isere/grenoble/isere-apres-le-cancer-et-les-operations-les-kines-du-sein-aident-les-patientes-a-se-reapproprier-leur-poitrine-2319367.html?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwAR0rXYJbKFl56qVgBP-JdnK6Td2uDmfU_W3gUexhy37AF-o3_hFUyTLNeV8#Echobox=1635939461-1
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/11/Kineactu-octobre-2021-2.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/11/Kineactu-octobre-2021-2.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/11/Kineactu-octobre-2021-1.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/11/Kineactu-octobre-2021-1.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/06/TEGO-Juin-2021.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/06/TEGO-Juin-2021.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/04/Pharma-181.pdf
https://www.reseaudeskinesdusein.fr/wp-content/uploads/2021/04/Pharma-181.pdf
https://www.lanouvellerepublique.fr/thouars/les-kine-nichons-nifroid-une-thouarsaise-a-l-assaut-de-la-laponie
https://www.lanouvellerepublique.fr/thouars/les-kine-nichons-nifroid-une-thouarsaise-a-l-assaut-de-la-laponie

La presse par

Cancer du sein: il existe des soins de

Réservé aux abonnés

kinésithérapie adaptés

DECRYPTAGE - Les femmes peuvent errer des semaines, voire
des mois avec leur douleur sans savoir qu’on peut les aider.

Par Dorothée Delcour
Publié le 22/02/2021 4 17:49, mis a jour le 22/02/2021 3 19:55

. ‘

Lorsqulelle est possible et souhaitée par les patientes, la reconstruction peut représenter entre trois et

pt

e du RKS

Le Figaro Santé / 22 février 2021

Top Santé — 21 janvier 2021

reseaud

eskinesdusein.fr/presse

séquelles d'un cancer du sein. Des

complications que la kinésithérapie
pourrait soulager. La rééducation permet
de prévenir le lymphcedéme, de détendre
les muscles, de récupérer la mobilité du
bras et de I'épaule, et d'assou-
plir les cicatrices. Encore faut-il
queleskinésithérapeutes aient
une connaissance approfondie
desdifférents traitements - chimiothérapie,
radiothérapie, hormonothérapie - mais
aussi des techniques de chirurgie curatives
et réparatrices, afin de proposer une prise
en charge globale adaptée. C'est le pari que
faitle Réseau des kinésithérapeutes du sein
(RKS).
Cette association regroupe plus de 500 kiné-
sithérapeutes ayant suivi une formation
spécifique ensénologie, dontune quinzaine
en Isére. “A chaque séance, nous passons une

D enombreuses femmes souffrent des

Se récon

DES KINES SPECIALISES
DANS LLE CANCER DU SEIN

demi-heure en téte-a-téte avec nos patientes,
B o g 4

GRENOBLE \

cré
Etre formé permet de répondre d toutes leurs
interrogations, mais aussi de les aider & se

réconcilier avec leur corps. Au-dela
fonctionnels, nous travaillons sur I

soi, sur le bien-étre", explique
ler  Camille Casier-Lefebvre, réfé-

avec son corps rente duRKS Isére.
Pour prendre rendez-vous, il

suffit de se connecter sur le site d

puis de cliquersur le lien « Trouver unkiné ».
Prochain défi du RKS Isére : attirer de
nouveaux kinésithérapeutes. “Pour que

chaque patiente trouve un pratici

au plus prés de chez elle”, conclut Camille

Casier-Lefebvre.

Contact: www.reseaudeskinesdusein.fr
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créé. en mars demier,

Réseau kinés du sein : une
spécialité a faire connaitre

Octobre rose lls sont 500 en France a proposer une prise en charge specifique et globale
des patient(e)s opéré(e)s d'un cancer, en phase curative et de reconstruction
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Isére Mag #28 / janvier 2021
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Des Kmesﬁ:herapeutes engages
contre le cancer du sein

RKS, le Réseau des Kinés du Sein a officiellement vu le jour en mars dernier dans ['Allier: C'est une
association de kinésithérapeutes formés pour une prise en charge spécifique des femmes et des
hommes opérés d'un cancer du sein.

Une mission
Permettre aux médecins, chirurgiens, onco-
logues ou femmes ou hommes opérés d'un
cancer du sein de trouver un kinésithérapeute
formé et investi dans cette prise en charge.
«Les kinésthéropeutes membres de rove réseau
sengagent & metre tous les moyens en ceuvre
pourrépondre @ mieux aux besoms des pabents.
Cette prse en charge globole est un vérn
compagnement tout ou long de leur taitement »,
nous précise Valérie Duval référante sur le dé-

partement de 'Allier.

RKS vous accompagne

Les personnes opénées sont orientées trés tard
vore trop tard chez des kinésithérapeutes for-
més, ce qui a comme conséquences des dou-
leurs chroniques, des cedémes instalés et
fibrosés, des cicatrices achérentes et inesthé-
tiques, des raideurs dépates, des cordes axi-
lares hyperaigques. Ces patients qui ont
souvent des tratements lourds et un parcours
moral et physque compiiqué ont besoin diun

accompagnement personnalisé et adapté. Les
knésthérapeutes membres du réseau RKS, qui
sont done spécialistes en sénologie, sont en me-
sure de leur proposer un accompagnement
tout au long du tratement, de soulager et de
traiter les douleurs et éventuels effets secon
daires Sont ains pris en charge les cicatrces,
cedémes, les lymphocéles, les radeurs d'épaules,
les cordes axifares les foroses les probiémes
de posture, etc. Ce qui demande une connas-
sance approfondie des différents traitements
(chemiothérapie, radiothérapie, hormonothéra-
pie). mais aussi des techniques de chirurge cu-
ratives et réparatrices. « Nous accompagnons fo
personne, nous sommes 3 ses ctés comme une
béqule, nous l'adons & vancer et & reprendre
wne oawité physique et sporove adaptée. Notre
réseau nous permet de partager nos expériences
entre professiomels, nous sommes une équipe for-
mée et nous nous guidons entre nous avec une
seue pronté, la santé bien-étre de nos po-
vents », nous explique Valéne.

Les adhérentes prés de chez nous
Audrey et Cécle, 2 masseurs-kinésthérapeutes
de larrondissement de Moulins sont adhé-
rentes de RKS.

Plus d'info sur www.reseaudeskinesdusein.fr
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«Je suis debout mais le combat continue»
Florence, 53 ans, garde des séquelles de sa maladie.

PAS DE CHANCE, dasis s k)
terie quotidienne. ce samedi
estun jour « sans » pour Flo-
rence Géricot Ses doigts snt
gonflés, ses mains engour
dies. ses articulations br0
lent Dans ces conditions fai-
re la cuisine, son passe
temps favorl devient une
gageure La quinquagénaire
bordelalse. mire de trols en
fants, nest pourtant plus ma
lade Le cancer qui sévit dans
sa amille et s est logé dans
son seln gauche a été chassé
iy adeux ans et demi &
coups d opération et de ra-
diothérapse
M

Saint-Jfen-en-Born (Landes). hier La deusiéme bataille

ks maladdie alaissé son
empreinte dans son corps de
sportive « Cest trés bizarre
Je suis debout mals Je combat
continue La deuxieme ba.
taille ciest celle des sequelles
EX cela. personne ne vous en
patle Laprés-cancer est un
vide absolu », liche cette
amoureuse du grand air, qui
travalle dans Ihotellerie

Les deux tiers des patients
gardent des effets de b mala
die ou de ses tratements qul
pour 44 % d'entre eux. de

Etcela,

L'nprés-cancer est un vide absoks », liche Florence.

meurent handicapants cing
ans apres le diagnostic Ce
sont des troubles auditifs
dentaires. articulaires. des
pertes de mémaire des difft
cultés sexuelles

Dans son nouveau plan
Cancer, lnstitut national du
cancer (INCa) veut mettre la
guérison sans séquelle au
méme niveau que i guénison
tout court. Revoir cet impen

sé(ou mal pensé) medical
Sonobjectf adi ans rédure
A un tiers la proportion de
malades concemeés

« Mettre sur la table ce su
Jet de société est déja une
bonne chose Car on est seul
face aux interrogations pro
fondes et aux injonctions a
aller vite méeux Par exermple.
est-ce une bonne Idée de
dire quon a des pertes de

concentration quand on as|
1e 3 une vie professionnel
le normale ? A qui faut -1l par
lex de cette libido en baisse
des sécheresses du corps ? »
intentoge Florence de ses im
menses yeux clairs

L'importance de la kiné
Elle assure étre pourtant une
« grande chanceuse » Le
destin La fait rencontrer une
Kinésithérapesste 4 Bordeaux
spécalisée dans le cancer du
sein Dans son cabinet, les

coup plewré besucoup parle
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DU SEIN SANS SOIN
KINE ADAPTE!
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vl calaborent pou implanter et mieu fit cannaie cete

1y  une méconnsissance du monde mdical et prmédics!
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possible d e voi s soi kiné adspt.

3. COMMENT?

Le éseau est contite, dun bueay, accompagneé de notie
maraine Jocelyne Rollnd et de kinés réfrents su toute
1a France qul chapeautent les Kinés adhérents au nombre
e 350 avjourdhu. Le RKS propose des webnars tous les
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ceskinds,
en sénologi,afn de poposer aux dun
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Octobre Rose (édition 2021)

. Organisation d’événements locaux

+ Les membres du RKS (référents et adhérents) ont organisé ou participé a une trentaine d'événements dans toute
la France pour sensibiliser a la kinésithérapie adaptée et récolter des fonds au profit du RKS.

+ Au programme : des rencontres et des défis sportifs (courses, randonnées, rugby, karaté, etc.), tenues de stands RKS,
ateliers d'auto-palpation, conférences, etc.

+ Environ 5000 euros de dons récoltés au profit du RKS

+ Une couverture médiatique importante : dans la presse locale ou dans les revues spécialisées

+ Le soutien des URPS MK qui ont rappelé dans leur commmunication le réle essentiel du kinésithérapeute dans le
parcours de soin des patientes

Merci pour votre mobilisation !

5 OCTOBRE ROSE
i = R K S SOUTENONS LA LUTE CONTRE avec les kinés et les étudiants kinés
Réseau des
gggg BRE YL pAISANT UN DON POUR LE ks SAMEDI 16 OCTOBRE
— del0Ohaléh
| Pont canot |

Manchez ou Courez e '

wﬂfi‘a ee cancenr Jw 4dein et différents stands ou activités

- —=

REJOIGNEZ Du 18 au 24
MOU\:-EEMENY Oct 2021
TOUTES LES INFOS @

COMPTABILISEZ UN MAXIMUM
DE KILOMETRES EN UNE SEMAINE !

R

Avenue Léo Lagrange

10h-13h
club entre-temps escalade

4
i

.
Formuie déf par équipe

FIGHT THE CANCER!

nes le 22 octobre 2021. l‘ (sur inscription) Escalade - Dragon boat
RKS durant 72 km. Escalade - Dragon boat - Marche Marche - Yoga - etc
k’ Al motte Leetchi seront ‘) R . .
N\ des Kinés du Sein. P Réservation par téléphone au 06 80 4153 51
2o ~ N ou par mail laroche.pascalineesfr.fr
T W \_ S NS

D'autres surprises vous attendent sur place



RKS - Octobre ROSE 2021 - Rétrospective

Un grand merci a tous et toutes pour l'organisation de ces évenements ! Votre mobilisation a
permis au RKS de faire connaitre son combat et de récolter des fonds. Nous avons hate de
vous retrouver pour Octobre Rose édition 2022 ! Léquipe du RKS




Commentaires patientes

Aprés une double mastectomie, ma kinésithérapeute du réseau
RKS a été mon pilier dans ma reconstruction. Il faut informer
encore plus les patientes de I'existence du réseau, les chirurgiens
ne connaissent pas tous ...

Lors des séances de kinésithérapie, je retrouvais moral, capacités
physiques et surtout tous les massages qui me soulageaient et les
conseils qui m‘aidaient a surmonter la maladie. Elle m’a appris a
mieux connaitre mon corps, les suites de I'opération a court et
long termes ainsi que I'importance d’une activité physique pendant
les traitements... Elle m’apporte une aide essentielle tant sur le
plan physique que psychologique.

Au dela de l'aspect technique et de conseils précieux donnés en
seéance, les massages m’ont beaucoup aidée lors de la
radiothérapie ainsi que les conseils de mobilisations, méme si
ma douleur était au début supportable. Au fil du temps, les
répercussions des produits et des rayons se sont fait sentir plus
que je ne l'avais envisagé. Une kiné formée en sénologie est un
maillon INDISPENSABLE dans une prise en charge globale, car
nous ne sommes pas qu’UN sein. Se réapproprier son corps est
un cheminement, et seule ce chemin peut étre tortueux,
accompagnée on va plus loin, on est plus forte.

Je vous remercie pour votre reponse rapide et 'acces a votre
annuaire. J’ai trouvé un kinésithérapeute proche de chez moi et
ai déja eu ma premiere consultation. Merci d’avoir créeé ce
réseau, grace a lui ma recherche a été simple et rapide.

J ai eu des séances de kiné aprés une opération du sein en mai.
Cette kiné du réseau RKS m’a fait un bien fou de par ses soins et
ses conseils. Merci encore Magali.

Merci pour ce réseau, et pour les informations en continu que vous
dispensez aux kinés du réseau afin qu'ils soient toujours dans
I'améliorations des prises en charge. Bravo a vous

Merci infiniment pour votre mobilisation et votre indispensable
travail pour toutes les patientes.

La réactivité, I'implication, l'empathie, ['écoute et le
professionnalisme de mon kinésithérapeute du RKS me rassurent
et me permettent de passer ce cap difficile.

Fantastique ! Ma kiné me donne énormément d'infos, de conseils
utiles et d'exercices, me soulage beaucoup et ma fait gagner en
souplesse et bien-étre sur mes cicatrices et mes muscles
atrophiés. Elle me fait du bien aussi autant au physique qu'au
moral car elle vient a domicile. Vous étes indispensables dans le
traitement du cancer du sein, et je vous recommande autour de
moi des que j'en ai l'occasion !

Merci pour la qualité de votre travail et l'initiative de création de ce
réseau.

MERCI d'étre la ! Ma kiné est d'un grand réconfort et son
professionnalisme me rassure.



Commentaires patientes

Superbe idée que d'avoir créé ce réseau, jai pu également en
profiter pendant une semaine de vacances dans un autre
département.

J'ai diffusé vos références a plusieurs professionnels de la santé.

Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais
un kinésithérapeute adapté a mon état de santé. Vous m'avez
simplifié mes recherches et je peux enfin commencer a étre
soigné. Milles mercis.

Merci d'avoir créé ce réseau !
Merci pour cette aide précieuse.
2 séances m'ont déja soulagée.

J'ai eu du mal a trouver votre site. Vous devriez vous rapprocher
des associations accompagnant les malades (ex. ligue contre le
cancer) ou corps médical pour une meilleure visibilité.

Votre réseau devrait étre proposé par tous les services de
chirurgie et d'oncologie. Javais démarré une rééducation dés
I'opération chez une kiné sans formation particuliére et je trouvais
que je ne progressais pas 4 mois aprés. Tere séance RKS, une
vraie expertise, bilan complet, beaucoup de conseils, une prise en
charge globale. Jen suis a ma 3eme séance, prise en charge
réconfortante, exercices variés, travail sur la cicatrice. Bref, je suis
trés satisfaite.

Ce réseau de kinés formés est indispensable aux femmes
touchées par le cancer du sein. Et la mienne est super !! Ca fait du
bien de pouvoir parler aussi et d'étre comprise !

Premiére impression trés positive

Trés bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n'est déja fait en
informer le « RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer
l'info sur votre réseau aux femmes en amont de leur opération.
Merci

Treés bonne idée ce réseau de spécialistes.

Je suis trés contente de découvrir des kinésithérapeutes
spécialisées et efficaces dans ce que je traverse en particulier
contrairement & ma précédente expérience de cancer du seinily a
7 ans ou, notamment, jai gardé une corde dans le bras pendant
des semaines et je nai eu presque que des électrodes a chaque
séances.

Merci pour ce que vous faites. Aprés avoir consulté 2 kinés
exceptionnelles +++(Marie Pitre et Suzanne Darras) cet été a
Vannes, j'ai mon Ter rdv tout a I'heure proche de mon domicile
avec Eve Bieth.

Merci pour cette initiative sur laquelle il faut communiquer aupres
des hopitaux et cliniques car il 'y a aucune information au sujet
de la rééducation qui est trés importante apres un cancer du sein
(et pour le moral également)
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