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LES MOTS DE LA PRESIDENTE ET DES
MEMBRES DU BUREAU

PLUS AUCUNE FEMME OPEREE
D'UN CANCER DU SEIN SANS 2022 voit célébrer les deux ans du

SOIN DE KINESITHERAPIE RKS. Cette année, nous avons pris la
ADAPTEE!

mesure de notre engagement et nous
sommes allées encore plus loin dans
nos démarches, dans nos efforts et
dans notre volonté de porter notre
voix et notre combat. L'équipe du RKS
s'est agrandie pour faire face aux
demandes croissantes des patientes
et des kinés. Le nombre de référents
a augmenté. lls sont présents dans les
différentes régions pour relayer nos
actions. Leur présence fédere
localement les professionnels de
santé, tissant des liens de confiance
entre eux. Cette coopération
professionnelle permet également aux
ﬂﬂﬂ’“mg/ membres du réseau de bénéficier
d'informations concernant I'évolution
des traitements et des techniques
chirurgicales. Ces connaissances des
évolutions en matiere de santé sont
primordiales pour mettre en place
une prise en charge kiné adaptée.




A PROPOS DE L'ASSOCIATION - RKS

QUELQUES INFORMATIONS SUR
NOTRE ASSOCIATION LOI 1901

L'association RKS (réseau de
kinésithérapeute du sein) voit le jour
le 15 octobre 2019. Elle nait de la
volonté de quatre femmes -
professionnelles de santé et patiente -
de voir les spécificités de la prise en
charge en kinésithérapie des patientes
atteintes de cancer du sein reconnues
et inscrites dans le parcours de soin.
Le RKS est ainsi constitué de
kinésithérapeutes dipldmés, ayant
suivi une formation spécifique en
sénologie.

Grace a ce réseau, les kinés sont en
lien direct avec les chirurgiens et ainsi
au fait de I'évolution des techniques
chirurgicales et de leurs suivis.

Deux ans aprés sa création, le RKS
compte plus de 1000 adhérents et
continue de développer son réseau
afin que toutes les patientes
bénéficient d'une kinésithérapie
adaptée et que cette prise en charge
fasse partie intégrante du parcours de
soin de la femme opérée d'un cancer
du sein.




NOTRE PROJET & SON CHAMPS D'ACTION

Lutter contre les idées recues Plus aucune femme
opérée d’un
cancer du sein

‘ ‘ sans prescription de
kiné adaptée. //

La prise en charge des femmes opérées d’un
cancer du sein

drainage lymphatique manuel
récupération articulaire de |'épaule

NOS BUTS ET OBJECTIFS

La kinésithérapie commence en préopératoire
avec une prise de contact et un bilan complet,
accompagné de conseils postopératoires
indispensables pour appréhender plus
sereinement le postopératoire.

La prise en charge postopératoire est totalement
globale et accompagne également la patiente
tout au long du traitement de chimiothérapie,
radiothérapie, hormonothérapie et chirurgie de
reconstructions. Le kinésithérapeute peut
intervenir, par exemple, en cas de :

e Cicatrices douloureuses ou inesthétiques

e Douleur (sensation de carcan, d'oppression...)
e Lymphocedéme

e Lymphocele

e Limitation articulaire de I'épaule

e Cordes axillaires

e Pour une préparation a une reconstruction

e Pour améliorer votre posture

e Pour la reprise de l'effort




NOTRE PROJET & SON CHAMPS D'ACTION

INSTRAGRAM VS. REALITE

REGUES




MEMBRES DU PERSONNEL ET DES EQUIPES

LES PERSONNES ENGAGEES QUI PARTICIPENT AU PROJET

Dorothée Kim Sandrine Héléne
Delecour Dunéeme Derhée Marty
Présidente Vice-Présidente Trésoriére Secrétaire
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EMMANUELLE CAILLIAU CAROLINE GUILLOT DE SUDUIRAUT
ADMINISTRATION & RELATIONS ADHERENTS COMMUNICATION & DEVELOPPEMENT




NOTRE RESEAU ET NOS REFERENTS

DES KINES PASSIONNES ET BENEVOLES FORTS DE PROPOSITIONS

Tle-de-France

e

Guadeloupe  Martinique  Guyane  LaRéunion  Mayotte

LE RKS EST PRESENT SUR TOUTE LA FRANCE METROPOLITAINE ET LES DOM-TOM.
NOTRE RESEAU COMPTE FIN 2022 :
1067 ADHERENTS
DANS 94 DEPARTEMENTS (SOIT + 300 EN 1 AN)
ET 69 REFERENTS (SOIT +15 EN 1 AN)




LE RKS - LA FORCE D'UN RESEAU ENGAGE

ATELIERS BANDAGES, APPELS AUX DONS, SPORT ADAPTE,
RENCONTRES AVEC LES PROFESSIONNELS DE SANTE, PRESSE...

La kiné, alliée indispensable
du traitement
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ADHESION // CHARTE

POUR TOUJOURS GARANTIR UNE PRISE EN
CHARGE OPTIMISEE AUX PATIENTES

Le paiement de la cotisation
ne garantit pas I'adhésion au
RKS. Il est important que le
formulaire d'adhésion soit
ddment rempli afin que
votre demande puisse étre
étudiée le plus aisément
possible. En effet, nous
regardons attentivement les
réponses aux questions
posées dans le formulaire
ainsi que les formations
suivies.

L'adhérent au RKS s'engage
également a respecter la
charte du Réseau des Kinés
du Sein.

Il est important que les
adhérents restent informés.

Le bureau mais également
les référents, par
département ou région,
organisent des webinaires et
des réunions qui permettent
de compléter les
connaissances.

L'adhérent a acces aux
replays de tous les
webinaires et a un certain
nombre de ressources
informatives :

e bilans pré et post
opératoires

e guide des bonnes
pratiques en sénologie

o livret de réeducation pré
et postopératoire

e articles scientifiques
relatifs a nos pratiques en
cabinet

Véritable réseau d'entraide
et de compagnonnage, les
kinés adhérents sont
connectés entre eux via des
groupes de messageries
instantanées afin d'échanger
sur leur pratique et de
partager leurs
guestionnements avec
toujours le méme objectif :
une prise en charge
optimisée des patientes!

LES JOURNEES D'ECHANGE DE PRATIQUE

PARCE QUE LE RKS EST UN RESEAU DE CONFIANCE!

o GARANTIR LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTES.
SYSTEMATIQUEMENT PROPOSEE AUX KINES RECEMMENT FORMES (<1 AN).
UN AVIS CONSULTATIF POUR S'ASSURER D'UNE PRISE EN CHARGE
ADAPTEE.

o UN MOMENT DE PARTAGE ET D'EMULATION POUR : CREER DU LIEN /
INFORMER / FEDERER !
FAVORISE UNE MISE EN CONFIANCE ET DE L'ENTRAIDE ENTRE CONFRERE
ET CONSCEUR POUR UNE PRISE EN CHARGE OPTIMISEE
> MOINS HESITANT A SOLLICITER LES CONSEILS ET L'AIDE DU RESEAU EN
CAS DE DIFFICULTE.




LE ROLE DU RKS

TISSER UN RESEAU DE KINES FORMES EN SENOLOGIE

CREER UNE BASE DE CONNAISSANCES AVEC LA MISE EN
COMMUN DE PRATIQUES ET D’OUTILS POUR ELEVER LES
STANDARDS DE QUALITE

LIER KINES EXPERTS ET DEBUTANTS POUR AFFRONTER LES
SITUATIONS QUI DEMANDENT DU SOUTIEN

ENCOURAGER LA FORMATION CONTINUE POUR AMELIORER LA PRISE
EN CHARGE (CONFERENCES, REUNIONS, WEBINAIRES)

COMMUNIQUER POUR FAIRE CONNAITRE LE RESEAU AUX PATIENTES,

EQUIPES MEDICALES ET PARAMEDICALES



NOS WEBINAIRES // UN RDV ATTENDU

DES INTERVENANTS DE QUALITE, EXPERTS DANS LEUR DOMAINE

ol %

DR. K RAZZOUK
CHIRURGIEN SENOLOGUE

DR. M DEBLED DR. K B CLOUGH
ONCOLOGUE CANCEROLOGUE & CHIRURGIEN
PLASTIQUE

/

N

&

N

/

DR. H FRANCK
ONCO-RADIOTHERAPEUTE CHIRURGIENNE SENOLOGUE

DR. A GESSON PAUTE

22 REPLAYS DISPONIBLES
2H DE CONTENU INFORMATIF/VIDEO

400 VUES EN MOYENNE/VIDEO

200 PERSONNES EN LIVE




NOS WEBINAIRES // UN RDV ATTENDU

DES INTERVENANTS DE QUALITE, EXPERTS DANS LEUR DOMAINE

V. ABBADIE LONGO
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 65
DU LYMPHOLOGIE

v

F. LE GUEVEL
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 44
DU SPORT&CANCER

O. PITIOT
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 69

DU LYMPHOLOGIE

S. DERHEE
KINEKINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 17
TRESORIERE RKS

D. DELECOUR
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 33
PRESIDENTE RKS

P. LAROCHE
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 25

DU CANCER ET QUALITE DE VIE

\

J. ROLLAND
KINESITHERAPEUTE
CREATRICE DE ROSE PILATES ET AVIROSE
MARRAINE DU RKS

C. KOLMER
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 67

SPORT SANTE




#21 - Cancer du sein & kinésithérapie :
parlons-en !

Il n'est jamais trop tard pour débuter
la kindsithérapie !

62}

#18 - Cancer du sein & traitement de
radiothérapie

avec le Dr Hortense FRAMCEK, onco-
radiothérapeute a la clinigue Tivoli-
Ducos et présidente de I'nstitut du
Sein d’Aquitaine (LISA)

#20 - Cancer du sein : les diférents
types de cancer. leurs traitements et
leurs conséguences

Marc DEBLED, oncofogue & I'institut
Bergonieé de Bordeaux.

#17 - Cancer du sein : mastectomie,
tumorectomie, ganglion sentinelle,
curage axillaire - Quand ? Comment ?
Pourquoi ?

avec le Dr Amélie Gesson Paute,
chirurgienne sénclogue et vice-
présidente de I'assoclation Keep a
Breast, et avec le collectif Jeune et
Rose

#1g - Les différentes technigues de
reconstruction

Krishna B. CLOUGH, cancérologue et
chirurgien plasticien, vice-président

de la Société Frangaise de Sénologie.

#16 - Kinésithérapie & cas cliniques
dans le cadre du cancer

avec Dorothée Delecour, Sandrine
Dehrae at Pascaline Laroche,
kinasitheérapeutes Formeaes en
sanologie

Vues
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Cancer du sein et kinésithérapie : parlons-en !

Notre webinaire
patiente

les bienfaits de la prise en charge
pré et postopératoire

<=
NOS WEBINAIRES // PATIENTES

LE 7 DECEMBRE 2022 : 650 PARTCIPANTS /10 KINES
INTERVENANTS / PLUS DE 300 QUESTIONS EN LIVE

Cette vidéo a enregistré 2656 vues en 2022

Vues Durée de visionnage (heures) Abonnés
2,7k 8444 +59
900
600
300
e = 0
1 janv. ... 15 janv. 2023 30 janv. 2023 13 fevr. 2023 27 favr. 2023 14 mars 2023 28 mar...

Avez-vous appris des choses grace a l'intervention des kinésithérapeutes formées en
sénologie ?

156 réponses

@ Oui
@ Non




Cancer du sein et kinésithérapie : parlons-en !

Notre webinaire
patiente

les bienfaits de la prise en charge
pré et postopératoire

LE WEBINAIRE w

NOS WEBINAIRES // PATIENTES

Ce webinaire vous a-t-il satisfait ?

156 réponses

100
75
50
43 (27,6 %)
25
i i B i 12 (7,7 %)
0
1 2

Avez-vous appris des choses grace a l'intervention des kinésithérapeutes formées en
sénologie ?

156 réponses

@ Oui
@ Non

nécessaires ?

156 réponses

98 (62,8 %)

Si vous aviez des interrogations, ce webinaire vous a-t-il apporté les réponses

@ Oui
@ Non




NOTRE LIVRET DE REEDUCATION

EXERCICES PRE ET POSTOPERATOIRES

10 000 EXEMPLAIRES VENDUS EN 2022 / PLUS DE 40 000 DEPUIS SA
CREATION / 600 EXEMPLAIRES DISTRIBUES AUX EVENEMENTS

Plus de 96 % déclarent étre trés
satisfaites du livret RKS

Etes-vous satisfait(e) du livret de rééducation post-opératoire du RKS ?

T46 réponses
" . »
Mon kiné
b/
- m accompagne
dans ma réeducation a la maison
200
153 (20,5 %)
7 109%) 30,4 %) 13(1,7 %) Un téseau de ki
; seau de Kin

1 2 3 4 5 pour vous soutenir

1li
autonomie

Une aide
volre «

ch

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des
kinésithérapeutes formés en sénologie ?

744 réponses

Un parcours qui
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UN SEUL OBJECTIF

+DE 12 000 CONTACTS 98% SONT SATISFAITES
PATIENTES EN 2022 VOIRE TRES
SATISFAITES
A 3J+15

96% ESTIMENT
IMPORTANT
95% SONT SATISFAITES VOIRE TRES
VOIRE TRES IMPORTANT
SATISFAITES D'AVOIR UN KINE
A J+60 FORME EN SENOLOGIE

J‘Al EU UNE PREPARATION A L'OPERATION PRESCRITE PAR LE CHIRURGIEN. SEULE UNE
KINESITHERAPEUTE SPECIALISEE PEUT PREPARER PHYSIQUEMENT ET
PSYCHOLOGIQUEMENT AVANT ET SOIGNER APRES.

— VIRGINIE

L’ETAT DE MA PEAU ET DE MES CICATRICES, LES DOULEURS DUES AUX SUITES
OPERATOIRES, LA PREPARATION DANS LE CADRE DES DIFFERENTES OPERATIONS DE
RECONSTRUCTION DU SEIN, PUISQUE J’Al SUBI UNE MASTECTOMIE, NE SERAIENT PAS CE
QU’ILS SONT SANS LA PRISE EN CHARGE ADAPTEE ET PERSONNALISEE.

— BEATRICE

LES SEANCES DE KINESITHERAPIE CHEZ CETTE KINE FORMEE ETAIENT PLUS QUE DES GESTES
TECHNIQUES. LA KINE A SU ME CONSEILLER, M'ORIENTER, ET M'ACCOMPAGNER DANS UN
PARCOURS LONG ET DIFFICILE POUR SORTIR DE LA MALADIE. IL N'EXISTE PAS BEAUCOUP DE
LIEUX SPECIALISES DANS LA PRISE EN CHARGE DES SUITES POSTOPERATOIRES D’'UN CANCER
DU SEIN.

— ISABELLE

J'Al SUBI UNE TUMORECTOMIE DU SEIN DROIT, SUIVIE D’UNE CHIMIO ET RADIOTHERAPIE.
MA KINE FORMEE A TRAVAILLE MES CICATRICES. SA TECHNIQUE A PERMIS DE LES
ASSOUPLIR. SON METIER, POUR NOUS CANCEREUSES, EST HYPER SPECIFIQUE CAR IL NOUS
PERMET DE REAPPROPRIER NOTRE CORPS ET NOTRE CONFIANCE EN NOUS. NOS CICATRICES
FONT PARTIE DE NOUS ET SON TRAVAIL NOUS AIDE A LES INTEGRER ET A VIVRE AVEC.
TOUTES LES VICTIMES DE CANCER DU SEIN DEVRAIENT POUVOIR AVOIR ACCES A CES
SOINS.

— CAPUCINE
CE RESEAU DE KINES FORMES EST INDISPENSABLE AUX FEMMES TOUCHEES PAR LE CANCER
DU SEIN. ET LA MIENNE EST SUPER !! GA FAIT DU BIEN DE POUVOIR PARLER AUSSI ET D’ETRE
COMPRISE !

— SYLVIE




UNE REPONSE A UN BESOIN

LA SATISFACTION DES PATIENTES

Plus de 98 % déclarent étr.
satisfaites voire trés satisfa
leur prise en charge

J+15

Jusqu'a présent &étes-vous satisfaite de votre prise en charge ?
3B5E réponses

4000
3000 3231 (837 %
2000

1000
33 (0,9 %) 17 (0.4 %) 125(32 %)
|

il 2 3

Plus de 95 % déclarent étre
satisfaites voire trés satisfai
leur prise en charge

J+60

Satisfaction de votre prise en charge :
3632 réponses

4 000
3000
2000
1000

209 (8,2 %

4(15%) 31009%) 80(22%) fh %l

0 | |
1 2 3 4 5

EVOLUTION DU NIVEAU DE DOULEUR

Quel était votre niveau de douleur avant la premiére séance ?
3655 réponses

1500

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?
3655 réponses

2000

1500

122 (33%) 3309%)




LES PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT

LES PROFESSIONNELS DE SANTE ONT UN ROLE A JOUER'!

Etes-vous en contact avec des professionnels de santé ou des structures intervenant
dans le parcours de soins des patientes?

26 réponses

@ oui
@ non

HOPITAUX, CLINIQUES ET LES INSTITUTS
DU SEIN
CHIRURGIENS ONCOLOGUES ET LES
SERVICES D'ONCOLOGIE
RADIOTHERAPEUTES ET LES SERVICES DE
RADIOTHERAPIE
LES CENTRES DE REEDUCATION
LA LIGUE
LES ASSOCIATIONS LOCALES D'ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE ET DE SOINS DE
SUPPORT
PLATEFORME TERRITORIALE CAP
AUTONOMIE SANTE
PHARMACIES
MEDECINES ALTERNATIVES

POUR ALLER PLUS LOIN...




RKS

Réseau des
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Le Réseau des Kinés du Sein regroupe

+ de 1000 kinés

pour accompagner les patientes apreés la
chirurgie dans toute la France et Outre-mer !

TROUVER UN KINE

Qu'est-ce que le Réseau des Kinés du Sein ?

SITE INTERNET // REFONTE COURANT 2023

PLUS ERGONOMIQUE ET PLUS VISUEL

UN ESPACE MEMBRE INDIVIDUEL ET PERSONNALISE

ESPACE MEMBRES DU RKS

MON PROFIL ADHERENT Bienvenue dans lespace membres du RKS
(COORDONNEES)
‘ MONCOMETE LNIERATELR ‘ Chéres adhérentes, chers adhérents,
Vous trouverez dans cet espace un ensemble de ressources et d'informations pour vous
l RENOUVELER MON ADHESION ‘ accompagner et vous aider dans la prise en charge kiné des patientes atteintes de cancer du sein.

Pour toutes questions, remarques, suggestions, merci de nous écrire a info@reseaudeskinesdusein.fr

I DECONNEXION ‘

LES BIENFAITS DE
L ACTIVITE PHYSIQUE

4=

RS
2023 \n

Certificat d'adhésion

Chéres patientes du -
RESEAU DES KINESITHERAPEUTES DU SEIN Réseau des Kinésithérapeutes du Sein
Vous avez trouvé un kinésithérapeute qualifié en S FIC I RaSSi aion bol ANWL v WENOGAETIN - i whe

sénologle grice a notre réseau 7
Répondez a notre enquéte de satisfaction |

www reseaudeskinesdusein frjsondage ] ‘st memire actif de Fassociation, conformeément aux stanits.

Lensembe de

via

EREE
ou scannez ce code : i
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0000

RESEAUX SOCIAUX

VISITES SUR LA PAGE ABONNES ET MENTION J'AIME
81K 914 3 253 ABONNES
A 42 + 550 EN 4 MOIS

92K 485 2 635 ABONNES
™ 175 ™14 + 286 EN 4 MOIS

1135 ABONNES
m 1471 VUES EN 1 AN X 2 EN1AN




NOS GENEREUX PARTENAIRES

- afmm
@ Marine
- “ Le Mercier
“) lllustratrice

medical %

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

association

SIGVARIS flam

Un grand merci pour leur confiance renouvelée sans
laquelle nous ne pourrions avancer!

A A




NOS PARTENAIRES AVEC NOUS

E Association Tégo <+ Suivre sss

1003 abonnés

3 sem. + @ 3
oo purtis biestot s Sépl

5 SUR 5 | Les partenaires de I'Association Tégo en cing infos clés !
Aujourd’hui, nous vous présentons le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein
|RKS) fondé par Dorothée Delecour. [}

L association propose un véritable accompagnement en kinésithérapie
sénologique pour les femmes ayant subi une intervention chirurgicale pour
soigner un cancer du sein afin de diminuer les douleurs, mais aussi de leur

permettre de récupérer leur mobilité et leur qualité de vie.

« J'ai décidé de me consacrer quasi exclusivement aux femmes atteintes de
cancer du sein depuis de nombreuses années, et de faire connaitre notre
spécificité dont les femmes ont tant bescin pendant leur combat centre la

maladie », expliqgue Dorothée Delecour, kinésithérapeute a Bordeaux,

Des kinés formés
en sénologie

L Rt B4 Hetds ha S iipinsiod et horbdimmibengintind
iphlera g et dund um lonmation spdelign pous prendhe
e chasiys bes. patinnins amsinie U tarter du s

54 oo, Dorothie Delocons  expliye d Tige,

En 2021, le RKS a sorti un « Livret de rééducation » qui contient des exercices
post-opératoires et regroupe les mouvements destinés a aider les femmes gui
viennent de subir une opération, ce dernier a été relayé par I'association Tégo.

Ranpes
tae by i, angconces
[ p—
prrn '

Découvrez I'histoire et les actions du Réseau des Kinésithérapeutes du Sein.
3
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#Association #Partenariat #5sur5 #Santé #Cancerdusein e

Sandrine DERHEE, Jocelyne Rolland

e RERRE
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#»  Marine_illustrations
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Bonjour & tous e e i

Vous l'avez vu je suis bien prise... et du coup je P e e
vous partage un projet super ! St | T
En partenariat avec le réseau de Kinés s o meacess

ook dase bt i patienien
e —

"« Notre objectif
i long terme

spécialisé RKS, nous finalisons un livret

d'exercices illustrés post opération du sein. SRRSO ) ot > |2 et
Il sera distribué GRATUITEMENT dans toute la SR e Fm— s som s moarovmey |
France ! — o e
) it phas e
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Rks est un collectif de kinésithérapeutes

dipldmés ayant suivi une formation spécifique
pour les patients atteints d'un cancer du sein.
lls sont expérimentés et mettent constamment
a jour leurs connaissances en assistant a des
formations et des congrés. RKS est une
association ! Pas de profit... !

N'hésitez pas a aller voir leur travail !! Et...merci
les kinésithérapeutes & & I,

#cancersurvivor #cancerfighter #cancer
#dessins #crayons #illustrations #livret
#projet #senologie #kinesitherapeute #genial
Voir moins




OCTOBRE ROSE & LE RKS PARTOUT EN FRANGE




OCTOBRE ROSE & LPG

LPG a mis a disposition des kinésithérapeutes plus de 1000 livrets de
d'exercices RKS dans leur kit octobre rose offert a leur client.

Grace a cela, les kinés ont pu découvrir nos actions et en faire profiter
leurs patientes afin d'appréhender plus facilement la chirurgie, de se
réapproprier petit a petit leur corps en mettant en ceuvre une mobilité
adaptée quelque soit le traitement et le stade de la maladie.

LPG a aussi relayé sur ses réseaux sociaux un grand nombre de nos
actions.

Chére cliente, char client,

Lo lhwet "Mon kind naccompagne”, rdalisd par e RKS, accompagnera wos
patientes optrdes dans lour quotidien grace aux differents consesls ot axorcioos
proposis. Il a5t disponible gratuiternant on POF sur lo site du RKS.

En 2022, LPG* est ravi de rencuveler son scutien pour la 28me année consacutie
auprés du Réseau des Kines du Sein, association fadérant les kines formes a la
prise en change en senclogie. Ensembile, nows souhaitons apporter &2 proposer ke
meillaur ax patientas pour leur permettre de vivre au mieux la maladie.

Depuis plus de 35 ans, ke groupe LPG* développe des dispositifs. médicaux
[peour traiter de maniére naturelle et non agressive ke tissu conjonctif a des fins
thirapautiques ot esthetiques. Epsulé pas un comad scientifique de recharche
[CosS.LRe) Ju sein duguel un groupe de Travail e51 dadia 3 Foncologia, NoUS Nous
IM@STISSONS GUOTIIENNGINENT ALK COWES des KINSSNAraPeUtEs poUr I8 rigLx-
&tre des fernmas touchiss par ce fldau,

=

En 2022, LPG® o5t ravie de rencuvelar son panenariat avec ki Raseau des Kines du
Sein [RS) pour la 257 annde conseoutive car Nous partageons les mémes valeurs
b souhaitons apporter ke meilleur Sux patientes Dour vivie su misus la maladie,

Rendez-vous sur le site
hetps:fwww.monkineveitrosa.frf
et sur le site du RKS
https: fferww.reseaudeskinesduseln.fr
pour télécharger ce livret

2 Ce livret d'exercices, néalisé par
le Réseau des Kinés du Sein
(RKS) pour accompagner vos
patientes dans leur quotidien,
wous est offert par LPG®.

monkinevoltrose Tébichargez
I Biwirit dis BRKS

UmildesPros  Ellestémoignent  Quelqueschiffres  Soinsbienétre  Trowwerunkiné  Parteraires  Livied'or  Actualités @

RKS

. Réseau des
Ku:mharad::‘e;l:j ROSE$

S—r

oQv A

Aimé par rks_reseau_des_kines_du_sein et d'autres
PEFSONNES

Ipgmedical_{r ¥ Connalssez-vous le RKS - Réseau des RKS Assaciation ROSE UP

kinésithérapeutes du sein ? il regroupe des )

ayant regu une ala RIS (éseau des Kindsithérapeutes du Sein) ROSE UP accompagne, i le cancer
prise en charge de patientes touchées par le cancer du pendaat ot apeis be cancer.
sein. LPG® en est le partenaire et le méckne, Z i it

& Pour trouver un kingsithérapeute spécialisé dans la
prise en charge de cette pathologie prés de chez vous,




OCTOBRE ROSE & ETAM

La ligne Yes! a été créée en 2020 dans le cadre du programme WeCare, en
collaboration avec des femmes ayant subi une mastectomie.

Pour aller encore plus loin, Etam s’est engagé sur une opération nationale
aupres de RKS.

Pendant le mois d’'Octobre Rose :

e pour tout achat d’un soutien-gorge rose Etam, 1€ sera reversé a
I’association

e une action ciblée sur les 26 magasins, proches de structures médicales, en
proposant des shopping personnalisés a nos patientes ayant subi une
mastectomie.

e Chaque bénéficiaire a recu un bon d’achat a valoir sur ses achats.




LA PRESSE EN PA

Y Rempleo

Le RKS, est un réseau de
kinés présent dans toute la
France.

Rempleo - OB mars 2023

LIRE UARTICLE

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes

a du Sein
N

Qu'est-ce qui a motive, ton
adhésion au réseau ?

Mewsletter CPTS Canal Garonne
a4 Toulouse - Octobre 2022

LIRE UARTICLE

Hazebrouck : Léa Boddaert,
une kine qui prend soin des
femmes opérées dun
cancer du sein.

La Voix du Mord = 01 novembre
2022

LIRE L'ARTICLE

Le Télégramme

Cancer du sein : des ateliers
dautopalpation proposés en
Pays d'lroise.

Le Télégramme - 2B octobre
2022

LIRE LARTICLE

» W
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aXomove

Axomove et le RKS : les
origines du partenariat

Axomove - 27 octobre 2022

LIRE UARTICLE

Une kiné engageée, contre le
cancer du sein.

Sud Quest - 24 octobre 2022

LIRE UARTICLE

Lilly france, cancer et
kinésithérapie : podcast
anime par le Docteur H.
Franck.

Lilly france = 11 octobre 2022

LIRE UARTICLE

fPaun%Sete

Kine du sein, elle sest
formeée pour mieux soigner
ses patientes aprés un
cancer, prés de Caen.

Ouest France - 18 octobre 2022

LIRE UARTICLE




EN ROUTE POUR 2023 ...

SEUL ON VA PLUS VITE, ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN!

2023 sonne le début d'une nouvelle éere,
I'équipe s'est étoffée pour faire face aux
demandes croissantes de kinés, patientes,
professionnels de santé et centres de soin.

Le réseau prend chaque jour un peu plus
d'ampleur et notre couverture nationale
est plus importante permettant aux
patientes de trouver un kiné formé en
sénologie proche de chez elles.

Le site se refait une beauté. L'espace
membre donne acces a des avantages et
des ressources informatives réservés aux
adhérents.

Les partenariats se multiplient pour aider
I'association a porter son message encore
plus fort et encore plus loin.

Les activations de partenariats, les
relations presse, la communication et
'événementiel tendent a se développer
également.

Actuellement les patientes nous
sollicitent essentiellement pour "trouver
un kiné" proche de chez elle.

Les patientes sont au cceur de notre
démarche.

Pour cela nous souhaiterions :

e qu'elles puissent nous rejoindre

e qu'elles ceuvrent aux cotés de nos
reférents pour expliquer aux
professionnels de santé les bienfaits de
la prise en charge kinésithérapique
adaptée

e que la place de la patiente dans le
bindme kiné/patiente ait un impact
important pour justifier que nous
SOyons une association reconnue
d'intérét général.

POUR CONCLURE, NOUS REMERCIONS TOUS LES
ACTEURS DE L'ASSOCIATION, LES REFERENTS,
LES KINESITHERAPEUTES ENGAGES, LES
ASSOCIATIONS ET PROFESSIONNELS DE SANTE
QUI NOUS FONT CONFIANCE, NOS GENEREUX
PARTENAIRES ET DONATEURS. ENSEMBLE NOUS
ALLONS PLUS LOIN. ET PUISQU'IL EXISTE,
PARLONS DE CET ACCOMPAGNEMENT
INDISPENSABLE POUR QUE PLUS AUCUNE FEMME
OPEREE D'UN CANCER DU SEIN NE RESTE SANS
UNE PRISE EN CHARGE ADAPTEE!



