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DOROTHÉE DELECOUR / KIM DUNÈME / SANDRINE DERHÉE / HÉLÈNE MARTY

P R É P A R É  E T  P R É S E N T É  P A R

R É S E A U  D E S  K I N É S I T H É R A P E U T E S  D U  S E I N



P L U S  A U C U N E  F E M M E  O P É R É E
D ' U N  C A N C E R  D U  S E I N  S A N S
S O I N  D E  K I N É S I T H É R A P I E
A D A P T É E !

2022 voit célébrer les deux ans du
RKS. Cette année, nous avons pris la
mesure de notre engagement et nous
sommes allées encore plus loin dans
nos démarches,  dans nos efforts et
dans notre volonté de porter notre
voix et notre combat.  L 'équipe du RKS
s'est agrandie pour faire face aux
demandes croissantes des patientes
et des kinés.   Le nombre de référents
a augmenté.  I ls  sont présents dans les
différentes régions pour relayer nos
actions.  Leur présence fédère
localement les professionnels de
santé,  t issant des l iens de confiance
entre eux.  Cette coopération
professionnelle permet également aux
membres du réseau de bénéficier
d’ informations concernant l ’évolution
des traitements et des techniques
chirurgicales.  Ces connaissances des
évolutions en matière de santé sont
primordiales pour mettre en place
une prise en charge kiné adaptée.
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L E S  M O T S  D E  L A  P R É S I D E N T E  e t  d e s
m e m b r e s  d u  b u r e a u



Q U E L Q U E S  I N F O R M A T I O N S  S U R
N O T R E  A S S O C I A T I O N  L O I  1 9 0 1

Deux ans après sa création,  le RKS
compte plus de 1000 adhérents et
continue de développer son réseau
afin que toutes les patientes
bénéficient d’une kinésithérapie
adaptée et que cette prise en charge
fasse partie intégrante du parcours de
soin de la femme opérée d’un cancer
du sein.
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À  P r o p o s  d e  l ' a s s o c i a t i o n  -  R K S

L’association RKS (réseau de
kinésithérapeute du sein) voit le jour
le 15 octobre 2019.  El le naît de la
volonté de quatre femmes –
professionnelles de santé et patiente –
de voir  les spécif icités de la prise en
charge en kinésithérapie des patientes
atteintes de cancer du sein reconnues
et inscrites dans le parcours de soin.
Le RKS est ainsi  constitué de
kinésithérapeutes diplômés,  ayant
suivi  une formation spécif ique en
sénologie.

Grâce à ce réseau, les kinés sont en
lien direct avec les chirurgiens et ainsi
au fait  de l ’évolution des techniques
chirurgicales et de leurs suivis .  
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N O T R E  P R O J E T  &  S O N  C H A M P S  D ' A C T I O N

N o s  b u t s  e t  o b j e c t i f s

Cicatrices douloureuses ou inesthétiques
Douleur (sensation de carcan, d’oppression. . . )
Lymphœdème 
Lymphocèle
Limitation articulaire de l ’épaule
Cordes axi l laires
Pour une préparation à une reconstruction
Pour améliorer votre posture
Pour la reprise de l ’effort
. . .

La kinésithérapie commence en préopératoire
avec une prise de contact et un bilan complet ,
accompagné de conseils postopératoires
indispensables pour appréhender plus
sereinement le postopératoire.  
La prise en charge postopératoire est totalement
globale et accompagne également la patiente
tout au long du traitement de chimiothérapie,
radiothérapie,  hormonothérapie et chirurgie de
reconstructions.  Le kinésithérapeute peut
intervenir ,  par exemple,  en cas de :  
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N O T R E  P R O J E T  &  S O N  C H A M P S  D ' A C T I O N
I N S T R A G R A M  V S .  R É A L I T É

L E  P O U R Q U O I  D U  R K S !  S E  B A T T R E  C O N T R E  L E S  I D É E S  R E Ç U E S



0 5

M e m b r e s  d u  p e r s o n n e l  e t  d e s  é q u i p e s
L E S  P E R S O N N E S  E N G A G É E S  Q U I  P A R T I C I P E N T  A U  P R O J E T

ADMINISTRATION & RELATIONS ADHÉRENTS
E M M A N U E L L E  C A I L L I A U

COMMUNICATION & DÉVELOPPEMENT
C A R O L I N E  G U I L L O T  D E  S U D U I R A U T

U d j t i t à i b U d j t i t à i b
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N O T R E  R é S E A U  E T  N O S  R É F É R E N T S  
D E S  K I N É S  P A S S I O N N É S  E T  B É N É V O L E S  F O R T S  D E  P R O P O S I T I O N S   

U d j t i t à i b U d j t i t à i b

L E  R K S  E S T  P R É S E N T  S U R  T O U T E  L A  F R A N C E  M É T R O P O L I T A I N E  E T  L E S  D O M - T O M .  
N O T R E  R É S E A U  C O M P T E  F I N  2 0 2 2  :  

1 0 6 7  A D H É R E N T S  
 D A N S  9 4  D É P A R T E M E N T S  ( S O I T  +  3 0 0  E N  1  A N )  

E T  6 9  R É F É R E N T S  ( S O I T  + 1 5  E N  1  A N )  
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l e  R K S  -  l a  f o r c e  d ' u n  r é s e a u  e n g a g é
A T E L I E R S  B A N D A G E S ,  A P P E L S  A U X  D O N S ,  S P O R T  A D A P T É ,
R E N C O N T R E S  A V E C  L E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É ,  P R E S S E . . .  
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A D H é S I o n  / /  c h a r t e  
P O U R  T O U J O U R S  G A R A N T I R  U N E  P R I S E  E N
C H A R G E  O P T I M I S É E  A U X  P A T I E N T E S

Le paiement de la cotisation
ne garantit  pas l 'adhésion au
RKS. I l  est important que le
formulaire d'adhésion soit
dûment rempli  af in que
votre demande puisse être
étudiée le plus aisément
possible.  En effet ,  nous
regardons attentivement les
réponses aux questions
posées dans le formulaire
ainsi  que les formations
suivies .  

L 'adhérent au RKS s 'engage
également à respecter la
charte du Réseau des Kinés
du Sein.  

I l  est important que les
adhérents restent informés.

Le bureau mais également
les référents,  par
département ou région,
organisent des webinaires et
des réunions qui permettent
de compléter les
connaissances.   

bilans pré et post
opératoires
guide des bonnes
pratiques en sénologie
l ivret de réeducation pré
et postopératoire
articles scientif iques
relatifs à nos pratiques en
cabinet 

L 'adhérent a accès aux
replays de tous les
webinaires et à un certain
nombre de ressources
informatives :  

Véritable réseau d'entraide
et de compagnonnage, les
kinés adhérents sont
connectés entre eux via des
groupes de messageries
instantanées afin d'échanger
sur leur pratique et de
partager leurs
questionnements avec
toujours le même objectif  :
une prise en charge
optimisée des patientes!   

GARANTIR LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTES.

UN MOMENT DE PARTAGE ET D'ÉMULATION POUR : CRÉER DU LIEN /

INFORMER / FÉDÉRER !

SYSTÉMATIQUEMENT PROPOSÉE AUX KINÉS RÉCEMMENT FORMÉS (< 1 AN).

UN AVIS CONSULTATIF POUR S'ASSURER D'UNE PRISE EN CHARGE

ADAPTÉE.

FAVORISE UNE MISE EN CONFIANCE ET DE L'ENTRAIDE ENTRE CONFRÈRE

ET CONSŒUR POUR UNE PRISE EN CHARGE OPTIMISÉE

> MOINS HÉSITANT À SOLLICITER LES CONSEILS ET L'AIDE DU RÉSEAU EN

CAS DE DIFFICULTÉ.

PARCE QUE LE RKS EST UN RÉSEAU DE CONFIANCE!

L E S  J O U R N É E S  D ' É C H A N G E  D E  P R A T I Q U E
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L E  R ô l e  d u  r K s
T I S S E R  U N  R É S E A U  D E  K I N É S  F O R M É S  E N  S É N O L O G I E

C R É E R  U N E  B A S E  D E  C O N N A I S S A N C E S  A V E C  L A  M I S E  E N
C O M M U N  D E  P R A T I Q U E S  E T  D ’ O U T I L S  P O U R  É L E V E R  L E S
S T A N D A R D S  D E  Q U A L I T É

L I E R  K I N É S  E X P E R T S  E T  D É B U T A N T S  P O U R  A F F R O N T E R  L E S
S I T U A T I O N S  Q U I  D E M A N D E N T  D U  S O U T I E N

E N C O U R A G E R  L A  F O R M A T I O N  C O N T I N U E  P O U R  A M É L I O R E R  L A  P R I S E
E N  C H A R G E  ( C O N F É R E N C E S ,  R É U N I O N S ,  W E B I N A I R E S )

C O M M U N I Q U E R  P O U R  F A I R E  C O N N A Î T R E  L E  R É S E A U  A U X  P A T I E N T E S ,  
É Q U I P E S  M É D I C A L E S  E T  P A R A M É D I C A L E S



1 0

N O S  W E B I N A I R E S  / /  u n  r d v  a t t e n d u

2 2  R E P L A Y S  D I S P O N I B L E S
2 H  D E  C O N T E N U  I N F O R M A T I F / V I D É O

4 0 0  V U E S  E N  M O Y E N N E / V I D É O
2 0 0  P E R S O N N E S  E N  L I V E

D E S  I N T E R V E N A N T S  D E  Q U A L I T É ,  E X P E R T S  D A N S  L E U R  D O M A I N E  

D R .  K  R A Z Z O U K  
C H I R U R G I E N  S É N O L O G U E

D R .  A  G E S S O N  P A U T E  
C H I R U R G I E N N E  S É N O L O G U E

D R .  H  F R A N C K  
O N C O - R A D I O T H É R A P E U T E

D R .  M  D E B L E D  
O N C O L O G U E

D R .  K  B  C L O U G H  
C A N C É R O L O G U E  &  C H I R U R G I E N

P L A S T I Q U E  



1 1

N O S  W E B I N A I R E S  / /  u n  R D V  A T T E N D U
D E S  I N T E R V E N A N T S  D E  Q U A L I T É ,  E X P E R T S  D A N S  L E U R  D O M A I N E  

V .  A B B A D I E  L O N G O
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  6 5

D U  L Y M P H O L O G I E

S .  D E R H É E
K I N E K I N É S I T H É R A P E U T E

R É F É R E N T E  R K S  1 7  
T R É S O R I È R E  R K S

J .  R O L L A N D
K I N É S I T H É R A P E U T E

C R É A T R I C E  D E  R O S E  P I L A T E S  E T  A V I R O S E
M A R R A I N E  D U  R K S

O .  P I T I O T
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  6 9

D U  L Y M P H O L O G I E

D .  D E L E C O U R
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  3 3
P R É S I D E N T E  R K S  

P .  L A R O C H E
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  2 5  

D U  C A N C E R  E T  Q U A L I T É  D E  V I E

F .  L E  G U E V E L
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  4 4

D U  S P O R T & C A N C E R  



C .  K O L M E R
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  6 7

S P O R T  S A N T É



1 2

N O S  W E B I N A I R E S  / /  A D H É R E N T S



1 3

N O S  W E B I N A I R E S  / /  P A T I E N T E S  
L E  7  D É C E M B R E  2 0 2 2  :  6 5 0  P A R T C I P A N T S  /  1 0  K I N É S
I N T E R V E N A N T S  /  P L U S  D E  3 0 0  Q U E S T I O N S  E N  L I V E  



1 4

N O S  W E B I N A I R E S  / /  P A T I E N T E S  



1 5

N O T R E  L I V R E T  D E  R É E D U C A T I O N
E X E R C I C E S  P R É  E T  P O S T O P É R A T O I R E S  

1 0  0 0 0  E X E M P L A I R E S  V E N D U S  E N  2 0 2 2  /  P L U S  D E  4 0  0 0 0  D E P U I S  S A
C R É A T I O N  /  6 0 0  E X E M P L A I R E S  D I S T R I B U É S  A U X  É V È N E M E N T S

Plus de 96 % déclarent être très
satisfaites du livret RKS



+ DE 12 000 CONTACTS 
PATIENTES EN 2022

98% SONT SATISFAITES 
VOIRE TRÈS 
SATISFAITES

À J+15 

96% ESTIMENT 
IMPORTANT 
VOIRE TRÈS
IMPORTANT 

D'AVOIR UN KINÉ
FORMÉ EN SÉNOLOGIE 

95% SONT SATISFAITES 
VOIRE TRÈS 
SATISFAITES

À J+60

1 6

U N  S E U L  O B J E C T I F  
R É P O N D R E  A U X  B E S O I N S  D E S  P A T I E N T E S

J ‘ A I  E U  U N E  P R É P A R A T I O N  À  L ’ O P É R A T I O N  P R E S C R I T E  P A R  L E  C H I R U R G I E N .  S E U L E  U N E
K I N É S I T H É R A P E U T E  S P É C I A L I S É E  P E U T  P R É P A R E R  P H Y S I Q U E M E N T  E T

P S Y C H O L O G I Q U E M E N T  A V A N T  E T  S O I G N E R  A P R È S .



—  V I R G I N I E

L ’ É T A T  D E  M A  P E A U  E T  D E  M E S  C I C A T R I C E S ,  L E S  D O U L E U R S  D U E S  A U X  S U I T E S
O P É R A T O I R E S ,  L A  P R É P A R A T I O N  D A N S  L E  C A D R E  D E S  D I F F É R E N T E S  O P É R A T I O N S  D E

R E C O N S T R U C T I O N  D U  S E I N ,  P U I S Q U E  J ’ A I  S U B I  U N E  M A S T E C T O M I E ,  N E  S E R A I E N T  P A S  C E
Q U ’ I L S  S O N T  S A N S  L A  P R I S E  E N  C H A R G E  A D A P T É E  E T  P E R S O N N A L I S É E .



—  B É A T R I C E

L E S  S É A N C E S  D E  K I N É S I T H É R A P I E  C H E Z  C E T T E  K I N É  F O R M É E  É T A I E N T  P L U S  Q U E  D E S  G E S T E S
T E C H N I Q U E S .  L A  K I N É  A  S U  M E  C O N S E I L L E R ,  M ’ O R I E N T E R ,  E T  M ’ A C C O M P A G N E R  D A N S  U N

P A R C O U R S  L O N G  E T  D I F F I C I L E  P O U R  S O R T I R  D E  L A  M A L A D I E .  I L  N ’ E X I S T E  P A S  B E A U C O U P  D E
L I E U X  S P É C I A L I S É S  D A N S  L A  P R I S E  E N  C H A R G E  D E S  S U I T E S  P O S T O P É R A T O I R E S  D ’ U N  C A N C E R

D U  S E I N .



—  I S A B E L L E

J ’ A I  S U B I  U N E  T U M O R E C T O M I E  D U  S E I N  D R O I T ,  S U I V I E  D ’ U N E  C H I M I O  E T  R A D I O T H É R A P I E .
M A  K I N É  F O R M É E  A  T R A V A I L L É  M E S  C I C A T R I C E S .  S A  T E C H N I Q U E  A  P E R M I S  D E  L E S

A S S O U P L I R .  S O N  M É T I E R ,  P O U R  N O U S  C A N C É R E U S E S ,  E S T  H Y P E R  S P É C I F I Q U E  C A R  I L  N O U S
P E R M E T  D E  R É A P P R O P R I E R  N O T R E  C O R P S  E T  N O T R E  C O N F I A N C E  E N  N O U S .  N O S  C I C A T R I C E S

F O N T  P A R T I E  D E  N O U S  E T  S O N  T R A V A I L  N O U S  A I D E  À  L E S  I N T É G R E R  E T  À  V I V R E  A V E C .  
 T O U T E S  L E S  V I C T I M E S  D E  C A N C E R  D U  S E I N  D E V R A I E N T  P O U V O I R  A V O I R  A C C È S  À  C E S

S O I N S .



—  C A P U C I N E

C E  R É S E A U  D E  K I N É S  F O R M É S  E S T  I N D I S P E N S A B L E  A U X  F E M M E S  T O U C H É E S  P A R  L E  C A N C E R
D U  S E I N .  E T  L A  M I E N N E  E S T  S U P E R  ! !  Ç A  F A I T  D U  B I E N  D E  P O U V O I R  P A R L E R  A U S S I  E T  D ’ Ê T R E

C O M P R I S E  !



—  S Y L V I E



1 7

U N E  R É P O N S E  à  u n  b e s o i n  
L A  S A T I S F A C T I O N  D E S  P A T I E N T E S  

Plus de 98 % déclarent être
satisfaites voire très satisfaites de
leur prise en charge  

J+15

J+60 Plus de 95 % déclarent être
satisfaites voire très satisfaites de
leur prise en charge  

ÉVOLUTION DU NIVEAU DE DOULEUR 
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L E S  P E R S P E C T I V E S  D E  D é V E L O P P E M E N T
L E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É  O N T  U N  R Ô L E  À  J O U E R  !

H Ô P I T A U X ,  C L I N I Q U E S  E T  L E S  I N S T I T U T S
D U  S E I N  

C H I R U R G I E N S  O N C O L O G U E S  E T  L E S
S E R V I C E S  D ' O N C O L O G I E

R A D I O T H É R A P E U T E S  E T  L E S  S E R V I C E S  D E
R A D I O T H É R A P I E  

L E S  C E N T R E S  D E  R É É D U C A T I O N  
L A  L I G U E  

L E S  A S S O C I A T I O N S  L O C A L E S  D ' A C T I V I T É
P H Y S I Q U E  A D A P T É E  E T  D E  S O I N S  D E

S U P P O R T  
P L A T E F O R M E  T E R R I T O R I A L E  C A P

A U T O N O M I E  S A N T É  
P H A R M A C I E S

 M É D E C I N E S  A L T E R N A T I V E S

POUR ALLER PLUS LOIN...
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S I T E  I N T E R N E T  / /  R E F O N T E  C O U R A N T  2 0 2 3  
P L U S  E R G O N O M I Q U E  E T  P L U S  V I S U E L

U N  E S P A C E  M E M B R E  I N D I V I D U E L  E T  P E R S O N N A L I S É



2 0

R É S E A U X  S O C I A U X  

3  2 5 3  A B O N N É S  
+  5 5 0  E N  4  M O I S

2  6 3 5  A B O N N É S
+  2 8 6  E N  4  M O I S

1 1 3 5  A B O N N É S
X  2  E N  1  A N  

V I S I T E S  S U R  L A  P A G E  A B O N N É S  E T  M E N T I O N  J ' A I M E

1 4 7 1  V U E S  E N  1  A N  



2 1

N O S  G É N É R E U X  P A R T E N A I R E S

Un grand merci pour leur confiance renouvelée sans
laquelle nous ne pourrions avancer ! 



2 2

N O S  P A R T E N A I R E S  A V E C  N O U S



2 3

O C T O B R E  R O S E  &  l e  R K S  P A R T O U T  E N  F r a n c e



2 4

O C T O B R E  R O S E  &  L P G  
L P G  a  m i s  à  d i s p o s i t i o n  d e s  k i n é s i t h é r a p e u t e s  p l u s  d e  1 0 0 0  l i v r e t s  d e
d ' e x e r c i c e s  R K S  d a n s  l e u r  k i t  o c t o b r e  r o s e  o f f e r t  à  l e u r  c l i e n t .  
G r â c e  à  c e l a ,  l e s  k i n é s  o n t  p u  d é c o u v r i r  n o s  a c t i o n s  e t  e n  f a i r e  p r o f i t e r
l e u r s  p a t i e n t e s  a f i n  d ' a p p r é h e n d e r  p l u s  f a c i l e m e n t  l a  c h i r u r g i e ,  d e  s e
r é a p p r o p r i e r  p e t i t  à  p e t i t  l e u r  c o r p s  e n  m e t t a n t  e n  œ u v r e  u n e  m o b i l i t é
a d a p t é e  q u e l q u e  s o i t  l e  t r a i t e m e n t  e t  l e  s t a d e  d e  l a  m a l a d i e .  
L P G  a  a u s s i  r e l a y é  s u r  s e s  r é s e a u x  s o c i a u x  u n  g r a n d  n o m b r e  d e  n o s
a c t i o n s .  



2 5

O C T O B R E  R O S E  &  E T A M

p o u r  t o u t  a c h a t  d ’ u n  s o u t i e n - g o r g e  r o s e  E t a m ,   1 €  s e r a  r e v e r s é  à
l ’ a s s o c i a t i o n

u n e  a c t i o n  c i b l é e  s u r  l e s  2 6  m a g a s i n s ,  p r o c h e s  d e  s t r u c t u r e s  m é d i c a l e s ,  e n
p r o p o s a n t  d e s  s h o p p i n g  p e r s o n n a l i s é s  à  n o s  p a t i e n t e s  a y a n t  s u b i  u n e
m a s t e c t o m i e .

C h a q u e  b é n é f i c i a i r e  a  r e ç u  u n  b o n  d ’ a c h a t  à  v a l o i r  s u r  s e s  a c h a t s .

L a  l i g n e  Y e s !  a  é t é  c r é é e  e n  2 0 2 0  d a n s  l e  c a d r e  d u  p r o g r a m m e  W e C a r e ,  e n
c o l l a b o r a t i o n  a v e c  d e s  f e m m e s  a y a n t  s u b i  u n e  m a s t e c t o m i e .  

P o u r  a l l e r  e n c o r e  p l u s  l o i n ,  E t a m  s ’ e s t  e n g a g é  s u r  u n e  o p é r a t i o n  n a t i o n a l e
a u p r è s  d e  R K S .  

P e n d a n t  l e  m o i s  d ’ O c t o b r e  R o s e  :  
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L A  P R E S S E  E N  P A R L E  



POUR CONCLURE,  NOUS REMERCIONS TOUS LES
ACTEURS DE L 'ASSOCIATION,  LES  RÉFÉRENTS ,
LES  K INÉSITHÉRAPEUTES ENGAGÉS,  LES
ASSOCIATIONS ET  PROFESSIONNELS DE SANTÉ
QUI  NOUS FONT CONFIANCE,  NOS GÉNÉREUX
PARTENAIRES  ET  DONATEURS.  ENSEMBLE NOUS
ALLONS PLUS LOIN .  ET  PUISQU' IL  EXISTE ,
PARLONS DE CET  ACCOMPAGNEMENT
INDISPENSABLE POUR QUE PLUS AUCUNE FEMME
OPÉRÉE D 'UN CANCER DU SEIN  NE RESTE  SANS
UNE PRISE  EN CHARGE ADAPTÉE!  2 7

E N  R O U T E  P O U R  2 0 2 3  . . .
 S E U L  O N  V A  P L U S  V I T E ,  E N S E M B L E  O N  V A  P L U S  L O I N !

2023 sonne le début d'une nouvelle ère,
l 'équipe s 'est étoffée pour faire face aux
demandes croissantes de kinés,  patientes,
professionnels de santé et centres de soin.

Le réseau prend chaque jour un peu plus
d'ampleur et notre couverture nationale
est plus importante permettant aux
patientes de trouver un kiné formé en
sénologie proche de chez elles .

Le site se refait  une beauté.  L 'espace
membre donne accès à des avantages et
des ressources informatives réservés aux
adhérents.

Les partenariats se multipl ient pour aider
l 'association à porter son message encore
plus fort et encore plus loin.

Les activations de partenariats ,  les
relations presse,  la communication et
l 'évènementiel  tendent à se développer
également.  

qu'el les puissent nous rejoindre
qu'el les œuvrent aux côtés de nos
référents pour expliquer aux
professionnels de santé les bienfaits de
la prise en charge kinésithérapique
adaptée
que la place de la patiente dans le
binôme kiné/patiente ait  un impact
important pour justif ier que nous
soyons une association reconnue
d'intérêt général .

Actuellement les patientes nous
soll icitent essentiel lement pour "trouver
un kiné" proche de chez elle .  
Les patientes sont au cœur de notre
démarche. 
Pour cela nous souhaiterions :  


