
L A  D É T E C T I O N  P R É C O C E  S A U V E  D E S  V I E S

A Y E Z  
L E  R É F L E X E

A U T O P A L P A T I O N  

Le Réseau des Kinés du Sein s’engage
Ensemble, sensibilisons à l 'autopalpation!

Si tu ne sais pas comment faire 
Scanne les QR codes

A S S O C I A T I O N
J E U N E  E T  R O S E  

A S S O C I A T I O N
 K E A P  A  B R E A S T  



L A  D É T E C T I O N  P R É C O C E  S A U V E  D E S  V I E S

A Y E Z  

L E  R É F L E X E

M A M M O G R A P H I E  

Le Réseau des Kinés du Sein s’engage 
Ensemble, sensibilisons à la mammographie*!

*Recommandations Santé Publique après 50 ans, tous les 2 ans.



Stopper
l’hémorragie

Masser

AlerterAuto-palper

Défibriller

LES GESTES QUI SAUVENT
PRÉSENTE

LE RÉSEAU DES KINÉS DU SEIN

 Si tu ne sais pas comment faire
Scanne les QR codes

A S S O C I A T I O N
J E U N E  E T  R O S E  

A S S O C I A T I O N
 K E A P  A  B R E A S T  



L E  R É S E A U  D E S  K I N É S  D U  S E I N  S ' E N G A G E

P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É ,

P R E N E Z  S O I N  D E  V O U S  E T  D E  V O S  P A T I E N T E S

E N S E M B L E ,  S E N S I B I L I S O N S  A  L ' A U T O P A L P A T I O N !  

Pratiquez-vous
l’autopalpation ?

La date de votre
derniére mammo ?

Fumez-vous ?Faites-vous

 du sport ?

Quel est votre âge ?

Si tu ne sais pas comment faire 
Scanne les QR codes!

A S S O C I A T I O N
J E U N E  E T  R O S E  

A S S O C I A T I O N
 K E A P  A  B R E A S T  




