
Tout a dégénéré ce dimanche vers 
8 h 30 au quartier arrivant de la prison 
de Perpignan. Alors qu’un sur-
veillant venait chercher un détenu âgé 
d’à peine 18 ans pour une consultation 

au SMPR (service médico-psycholo-
gique régional), celui-ci a voulu impo-
ser son changement de cellule en sor-
tant toutes ses affaires sur la coursive. 
Face au refus de l’agent, le mis en 
cause, écroué pour cession de produits 
stupéfiants et libérable en septem-
bre 2025, s’est aussitôt mis à l’insulter 
et à lui asséner des coups de poing et 
de pied en proférant des menaces. 
Le surveillant a alors dû déclencher 
l’alarme et se protéger jusqu’à l’arri-
vée des renforts. Sachant que six per-
sonnels ont été nécessaires pour maî-
triser le détenu, mettre fin à son 
déchaînement de violences et l’emme-
ner au quartier disciplinaire. L’agent, 
blessé au bras et aux jambes, a été con-

duit aux urgences où il s’est vu pres-
crire 3 jours d’arrêt de travail. 

« Le dixième acte de violence en 
trois mois » 
« Ce détenu, déjà placé en hospitali-
sation d’office sur décision du repré-
sentant de l’État, n’a rien à faire dans 
une détention classique. Pire encore, 
il ne purge jamais ses sanctions en 
quartier disciplinaire en raison de son 
profil psychiatrique. Et on est obligé 
de le placer seul en cellule. Cela illus-
tre ce que l’on demande, il faut créer 
des établissements spécialisés », réa-
git Pierre Grousset délégué du syndi-
cat UFAP UNSa justice, qui réclame 
le transfert rapide de l’intéressé vers 

une unité adaptée. Mais aussi « son ju-
gement en comparution immédiate » 
et « un renforcement urgent des effec-
tifs ». « Ce dixième acte de violence 
en trois mois illustre une situation pé-
nitentiaire hors de contrôle au centre 
pénitentiaire de Perpignan, où la mai-
son d’arrêt des hommes explose avec 
un taux de 260 % de surpopulation (340 
détenus pour 132 places et 97 matelas 
au sol) », poursuit-il. « Le quartier dis-
ciplinaire, pourtant doté de 18 cellu-
les, est saturé, preuve que nous vivons 
une gestion de crise permanente. La 
devise de l’administration pénitentiaire 
est « Honneur et Discipline », pas 
« Honneur et Sacrifice ». » 

Laure Moysset

PRISON
Un agent de la prison de 
Perpignan a été victime 
d’une agression hier au petit 
matin par un jeune détenu. 
Ce dernier avait déjà fait 
l’objet d’une hospitalisation 
d’office en raison de 
troubles psychiatriques.

Le surveillant blessé a été mis en arrêt 
de travail pour trois jours. D.R.

Le détenu de 18 ans roue de coups un 
surveillant pour déménager de cellule

À NOTER
 
Alzheimer : atelier gratuit de prévention 
santé pour les aidants familiaux 

 
Dans le cadre de sa convention de partenariat, le Pôle Alzheimer et la 
CPAM des P.-O. proposent un atelier de prévention : « Je suis aidant, 
et si je prenais soin de ma santé ? » 
Cet atelier se déroulera le mardi 18 mars de 14 h à 15 h 30, salle 
Néoulous, rue Déodat de Sévérac à Perpignan. 
Il a pour objectif d‘informer et de conseiller les aidants afin de faire un 
bilan sur leur santé pour pouvoir agir en prévention. Plus précisément, 
il s’agit d’obtenir des conseils personnalisés et des réponses à toutes 
les interrogations et de bénéficier d’actions de dépistage. 
Cet atelier, animé par des professionnels de la CPAM sera aussi 
l’occasion de découvrir les aides et outils numériques de l’assurance 
maladie sur des thèmes comme « quelles sont les différences entre 
Mon Espace Santé et Ameli ? Comment m’en servir ?….» 
Atelier gratuit, ouvert à tout aidant sur simple inscription au 
04 68 52 22 22. 
Pour connaître toutes les actions gratuites du Pôle Alzheimer, rendez-vous 
sur www.pole-alzheimer.fr 
 (photo Nicolas Parent)

Aucune rencontre n’est jamais fortuite. 
La preuve en est avec celle provoquée 
lors d’une formation professionnelle 
entre une adhérente du Réseau des Ki-
nés du Sein (RKS) des Pyrénées-Orien-
tales et les équipes de la Ligue contre 
le cancer qui a permis de faire le lien en-
tre les deux entités. Désormais, ces der-
nières sont liées par un partenariat pour 
renforcer leurs échanges, coopérer lors 
d’événements communs, communiquer 
sur des actions, informer des avancées 
de la recherche mais aussi et surtout 
« pour faire connaître l’offre de soins 
oncologiques et lutter contre les inéga-
lités de prise en charge sur le territoire ». 

Des coussins cœur pour les 
patientes en post-opératoire 
Cette récente coopération va permet-
tre « d’aider encore plus les patients ma-
lades à franchir cette étape délicate de 
leur vie tant sur le plan physique que 

psychologique », militent les référentes 
locales du RKS 66 Justine Llense-Ro-
driguez et Sonia Arrami. C’est dans ce 
sens que la Ligue contre le cancer re-
met gracieusement à ces kinésithéra-
peutes, formées en sénologie, des cous-
sins cœur bénévolement confectionnés 
par près d’une dizaine de clubs de cou-
ture du département. « Ils sont faits de 
matières spécifiques et avec un patron 
propre fournit par nos soins », précise 
le comité des Pyrénées-Orientales de 
la Ligue contre le cancer. Ces précieux 
objets sont à positionner sous le bras. 
« Ils sont une source de confort et de 
bien-être pour les patientes en post-opé-
ratoire après une mastectomie ou une 
tumorectomie. À titre symbolique, ils 
représentent aussi tout notre soutien », 
concèdent Justine Llense-Rodriguez et 
Sonia Arrami. 
D’autres buts encore sont recherchés. 
Celui de « déployer la communication 

de l’offre des soins oncologiques de sup-
port, que sont l’activité physique adap-
tée, le soutien psychologique et l’écoute, 
les soins socioesthétiques, la remédia-
tion cognitive, les conseils en diététi-
que, les aides sociales et financières de 
la Ligue contre le cancer grâce aux dons 

et aux mécènes », pour le comité des 
Pyrénées-Orientales de la Ligue contre 
le cancer. Et celui « d’être plus visible 
pour travailler avec d’autres corps de 
métiers qui gravitent autour de nos pa-
tients et leur permettent d’être moins 
isolés », du côté des 26 kinés catalanes. 

Après les Alpes Maritimes, les Pyrénées-
Orientales sont le deuxième départe-
ment dans lequel cette relation est of-
ficiellement nouée : « Notre dynamisme 
et notre volonté opèrent. Ensemble, 
nous sommes plus forts ». 

Laura Causanillas

SANTÉ

Des coussins en forme de cœur ont été distribués aux 26 professionnelles du RKS 66 par la Ligue contre le cancer. NICOLAS PARENT

Unis pour accompagner les malades du cancer
Il y a quelques jours, la signature d’une convention entre le 
Réseau des Kinés du Sein des P.-O. et la Ligue contre le 
cancer a officiellement scellé cette union.
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