LES BIENFAITS DE

L’ ACTIVITE PHYSIQUE
LORS D’UN CANCER DU SEIN

Réduction des risques
de récidive

Réduction du risque de
développer un lymphoedeme

Lutte contre l'isolement

F”our. un retour en douceur vers e
I'activite physique, vous pouvez capacités physiques et ses
vous faire aider par un kine* amplitudes articulaires
formé en sénologie.

*par son diplome et ses compétences, votre kinésithérapeute est de fait, un éducateur sportif!
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