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| [ association

Le RKS est ne de la volonté de quatre femmes, kinésithérapeutes et patiente de
faciliter le parcours de soin des patientes atteintes d’'un cancer du sein. Pour se
faire [I'association fedére des kinésitherapeutes speécifiguement formeés en
senologie afin d’offrir aux patientes en pré et postopératoire d’'un cancer du sein,
une prise en charge adaptée et de qualité. Etablie sur toute la France métropolitaine
et les DOM TOM, notre association propose un annuaire permettant a chaque
patiente de trouver un praticien formé proche de chez elle.

Véritable groupe de pairs, le réseau favorise le compagnonnage et les
echanges entre confreres et avec les professionnels de sante impliques dans
le parcours de soin des patientes atteintes d’un cancer du sein. Nos kinés sont
ainsi au fait des derniers traitements, de leurs effets et de I’évolution des
techniques chirurgicales. L’association se positionne en source d’informations
et de connaissances pour tous ceux qui veulent progresser dans leur prise en
charge.

Trés engagee dans le dépistage, l'association developpe des outils de
communication autour de l'autopalpation, la mammographie et incite ses
adhérents a se former aupres des associations partenaires.
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LE BUREAU

Le bureau est responsable de la prise de
décisions stratéegiques concernant
'orientation et les activites de
l'association, tout en veillant a la bonne
gestion administrative, financiere et
juridique, conformément aux statuts et

Caroline

Emmanuelle

reglements.

LA COMMUNICATION & LES PARTENARIATS

Caroline est responsable de la gestion strategique, en elaborant et
en mettant en ceuvre la strategie globale tout en définissant les
objectifs a court et long terme en collaboration avec le Bureau et le
conseil d’administration. Elle s'assure de la preparation et du suivi
des budgets. En matiére de coordination des activités, elle organise
et supervise les projets de I'association, garantissant un suivi et une
évaluation des actions entreprises. Véritable interface entre
’association, les partenaires, institutions et medias, elle développe
des relations avec des acteurs clés et des partenaires financiers.
Enfin, elle élabore et met en ceuvre la strategie de communication
de l'association, promouvant ses activités et ses valeurs aupres du
grand public et des professionnels de sante.

LES RELATIONS ADHERENTS ET REFERENTS

Responsable des Relations Adhérents, Emmanuelle joue un rdle
essentiel dans I'engagement des membres de I'association. Elle doit
s'assurer d'eécouter et de prendre en compte les besoins des
adherents. Ses initiatives lui permettent de recueillir des avis et
suggestions, qu'elle analysera pour adapter les services et activités
de l'association en fonction des attentes des membres. En matiere
de support et d'accompagnement, elle fournit un soutien
personnalisé aux adheéerents pour les aider dans leurs projets et
repondre a leurs questions. Elle crée également des ressources
pour faciliter I'intégration des nouveaux membres. Enfin, elle evalue
regulierement la satisfaction des membres et les activités mises en
place, proposant des actions correctives si necessaire. Notez
gu’elle gere aussi toute la partie adminsitrative (commandes,
adhésions, ...).
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Vision et
missions

Intégrer la kinesithérapie sénologique dans le parcours de soin des patientes
atteintes d’un cancer du sein

Optimiser la prise en charge des patientes en pre et postopéeratoire d’un cancer
du sein pour eviter les errances et les retards de prise en charge

Favoriser les actions de dépistage et la prévention du cancer et des récidives
guelgue soient les motifs de consultation

Promouvoir la formation et I'information continue autour de la prise en charge des
patientes pour les kinés et avec le soutien des professionnels de santé impliqués
dans le parcours de soin des patientes

Renforcer la confraternité et les échanges d’expériences et de connaissances
pour une mise en commun de I'expertise de chacun au profit des patientes

Développement des partenariats institutionnels et la mise en place de process
adaptés aux besoins des patientes et inclusifs en termes de professionnels de
santé représentés

Creation d’'un annuaire permettant aux patientes de trouver un praticien forme
proche de chez elle

Déeveloppement du maillage territorial

Mise en place d’outils de communication dediés et grand public autour du
deépistage

Incitation a la formation continue en sénologie, a l'information et aux gestes
d’autopalpation pour tous les membres de I’'association

Renforcement de la bienveillance et de la confraternité par des groupes de
discussions favorisant les échanges entre pairs



| Les patientes

Un objectif - répondre a leurs besoins

Les commentaires négatifs ont tous traits, au manque de Kinés formés
dans certains territoires et non a la prise en charge

J'al eu une préparation a I'opération prescrite par le chirurgien.
Seule une kinésithérapeute spécialisée peut préparer
physiqguement et psychologiguement avant et soigner apres,

- Virginie

Les séances de kinésithérapie chez cette kiné Formée étaient plus
que des gestes technigues. La king a su me conseiller, m'orienter,
et m'accompagner dans un parcours long et difficile pour sortir de
la maladie. Il n'existe pas beaucoup de lieux spécialisés dans la
prise en charge des suites postopératoires d'un cancer du sein

— Isabelle

66

+105 000 clics sur notre
annuaire dédié en 4 ans
soit une moyenne de
25 000 contacts patientes
par an

— 9
(74

94% sont satisfaites
voire tres satisfaites
de leur prise en charge a J+15

> o4

L'état de ma peau et de mes cicatrices, les douleurs dues aux
suites opératoires. la préparation dans le cadre des différentes
opérations de reconstruction du sein, puisque j'al subl une
mastectomie, ne seraient pas ce gu'ils sont sans la prise en charge
adaptée et personnalisée,

— Béatrice

Jai subi une tumorectomie du sein droit, suivie d'une chimio et
radiothérapie. Ma kiné formée a travaillé mes cicatrices. Sa
technique a parmis de les assouplir. Son métier, pour nous
canceéreuses, est hyper spécifique car il nous permet de
réapproprier notre corps et notre confiance en nous. Nos
cicatrices font partie de nous et son travail nous aide a les
intégrer et & vivre avec. Toutes les victimes de cancer du sein
devraient pouvoir avoir accés & ces soins.

- Capucine

(74

96% estiment important
voire tres important
d’avoir un kiné formé
en sénologie

— ¥
66

95% sont satisfaites
voire tres satisfaites
de leur prise en charge a J+60

9




Un objectif - répondre a leurs besoins

Qui est a l'initiative des séances de kinésithérapie ?

® Vous

@ Votre oncologue

@ Votre chirurgien

@ Votre médecin généraliste

4

/ \ 19,9%

16,6% \

80% des prescriptions sont faites par des professionnels de santé
un chiffre en nette progression au fil des années

<

04% sont satisfaites
oire tres satisfaites
de leur prise

6000 \

5701 (82,1 %)

]+1 5 Jusqu'a présent étes-vous satisfaite de votre prise en charge ?

4000

2000

252 (3.6 %)

98 (1 |.4 %) 40 (0,6 %) 851 (12,3 %)
|

1 2 3 4 5

L

95% sont satisfaites
oire tres satisfaites

]+ 60 Satisfaction de votre prise en charge : .
de leur prise ~—

6000
5938 (86,1 %)

4000

2000

171 (26 %
102 (1,5 %) 81 (0,9 %) (25 %) A

1 2 3 4



Un objectif - répondre a leurs besoins

Quel était votre niveau de douleur avant la premiére séance ?

2000

1866 (27,1 %)

1412 (20,5 %) e K]
2 %) 1300 (18,9 %)

1000

776 (11,3 %)
500

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?

1997 (29 %)

866 (12,6 %) 213 (3,1 %) 66 (1%)

3 4 5
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| Focus dépistage

LE RESEAU DES KINES DU SEIN S'ENGAGE
PROFESSIONNELS DE SANTE,
PRENEZ SOIN DE VOUS ET DE YOS PATIENTES
ENSEMBLE, SENSIBILISOMS A L'AUTOPALPATION!

LE RESEAU DES KINES DU SEIN
PRESENTE

LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES
AYEZ
LE REFLEXE

AUTOPALPATION

LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES
AYEZ
LE REFLEXE

MAMMOGRAPHIE

LES GESTES QUI SAUVENT

La date de votre

Quetest votre g T dervitre mammo 7

&8 we— o

1 Stoppe 2 |
Dane : T Le Réasau des Kinds du Sein s’engage
M Auto-palper aterter e
/“) s Lo Résocu des Kinés du Sein s'engage
= S v ooty S e phiel
| Scanne los QR codes et e ke
: ] ; RKS
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e« Depuis deéja 2 ans, le RKS s’engage pour le dépistage. D’abord en 2023, aupres des
professionnels de santé, avec une campagne de 4 affiches illustréees qui
interpellaient les PDS. Nous les invitions a se surveiller et a surveiller leur
patientes. A intégrer les questions relatives au dépistage dans leur anamnése quel
qgue soit le motif de consultation.

e Nous avions ainsi developpe des partenariats avec des associations majeures dans
I’animation d’ateliers d’autopalpation afin de former tous nos membres a 'oree
2025.

« Nous poursuivons encore cette année avec une nouvelle campagne montrant les
symptdmes visibles et les gestes d’autopalpation. Une campagne comme il en
existe déja mais avec une identité forte a reelle vocation pedagogique et toujours
avec notre illustratrice également patiente.

e Nous nous dotons de plus de bustes d’autopalpation pour, a notre tour, animer
des ateliers et faire partie de ces associations qui comptent quand on parle de
dépistage.



LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES

L’AUTOPALPATION

EN 4 ETAPES

Palpation en mouvements circulaires

avec 3 doigts a plat

Palpation des aisselles, du coté du

Pression du mamelon

sein et en haut jusqu’a la clavicule

R K S n 14 4
@gi;:ﬂgz Connaitre son corps c’est détecter les changements.
X

dusein Surveillez-vous et faites-vous surveiller!
N



LES SIGNES DU CANCER DU SEIN : LES CONNAITRE POUR POUVOIR LES REPERER

L

Une fossette Liquide du Une bosse
mamelon

Effet peau Mamelon CroUte au
d'orange enfoncé mamelon

Une lésion Forme ou taille Apparition

) : Une grosseur dure
changée d'une masse

Connaitre les symptdmes et les signes du cancer du
sein est essentiel pour surveiller la santé de sa poitrine.
L'autopalpation ne remplace pas la visite réguliere

chez un gynécologue, ni votre mammographie.

RKS

Le Réseau des Kinés du Sein s'engage L
Bien sein'former sur la santé de ses seins g cusen
\/
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Le RKS est présent sur toute la France métropolitaine, les DOM TOM et certains pays francophones
comme la Belgique, le Luxembourg, la Suisse, le Canada, le Maroc, la Tunisie et méme en Allemagne.

Fin 2024, le RKS compte :

108 référents - soit + 18 en 1 an
1484 adhérents - soit + 183 en 1 an

Si la qualité et la sécurité des soins restent la priorité absolue, le développement du maillage territorial
(dans le respect de nos valeurs et exigeances) est un objectif a atteindre pour que plus une seule
patiente opérée d’un cancer du sein ne se retrouve sans soin de kinésithérapie adapté a ses besoins et
traitements.

Nous continuons, dans le cadre de notre projet de compagnonnage et d’entraide, a apporter de I'aide
aux kinés qui ne seraient pas suffisamment formés ou pas référencés, s’ils ont besoin d’étre soutenus
dans leur prise en charge.



oS webinaires

CANCER DU SEIN : LE POUVOIR DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

Animé par :
Jocelyne ROLLAND

éseau des
Kinésithérapeutes
3 du Sein

Réseau des

Kinésithérapeutes

g du Sein
i

Kinésithérapeute sénologue - DU Sport Santé - Créatrice Avirose et Rose Pilates - Marraine du RKS

Lidia DELRIEU

Cherceuse en activité physique et cancer

Plus de 500 personnes en live et plus de 1000 vues en replay

#27 - Avancées majeures en chirurgie #28 - Vous saurez tout sur les
axillo-mammaire et présentation de nouvelles cotations et la nouvelle

l'essai randomisé SENOMAC

Animeé par le Dr Séverine Alran -

nomenclature

Animé par Frangois Randazzo - Président

Chirurgienne sénologue et gynécologue, Alizeé, Thomas Prat - Vice Président FFMKR,

cheffe de service de gynécologie et

Guillaume Rall - Président SNMKR

sénologie - Groupe Hospitalier Paris Saint-

Joseph .

#30 - Hormonothérapie et cancer du
sein : comprendre les enjeux et les
traitements

Animé par le Dr Delphine Garbay -
oncologue a la Clinique Tivoli & Bordeaux.

#29 - La sénologie : de limagerie a la
prise en charge

Animé par le Dr Céline Merino - anatomo-
cyto-pathologiste — Laboratoire CAP
Bouscat et le Dr Maryam Anis Asad Syed -
Radiologue

#31 - Chirurgies du lymphoedeme du
membre supérieur aprés traitement
d'un cancer du sein

Animeé par le Dr Stéphane Vignes — Unité de
Lymphologie - Centre de référence des

Une moyenne de 200 personnes au live et plus du double en replay



Dr Séverine Alran
Chirurgienne sénologue et gynécologue
Cheffe de service de gynécologie et sénologie
Groupe Hospitalier Paris Saint-Joseph

Dr Delphine Garbay
Oncologue
Clinique Tivoli a Bordeaux

Dr Céline Merino
Anatomo-cyto-pathologiste
Laboratoire CAP Bouscat

Dr Maryam Anis Assad Syad
Radiologue

Pr Stéphane Vignes Lidia Delrieu
Chef de service lymphologie Chercheuse en activité physique et cancer
Hopital Cognacq-Jay a Paris INSEP
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Partenaires
Entreprises
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Soin du sein, la force des femmes.
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Partenaires
Institutionnels
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Partenaires
Associatifs
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412K vues en 2024
1500 followers en plus en 2024
93,5k couverture 2024

8.7k intéractions avec le contenu

INSTAGRAM

+de 35K
personnes
touchées ~

\

88K vues en 2024

LES SIGNES DU CANCER DU SEIN : LES CONNAITRE POUR POUVOIR LES REPERER
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672 followers en plus en 2024

50Kk couverture 2024 -
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MEILLEUR POST
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50k impressions
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Réseaux Sociaux
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183
nouveaux
adhérents

départements
impliqués

L’implication de nos bénevoles ne cesse de croitre tout comme la visibilite offerte
a notre association et son combat.

Nous avons distribue un grand nombre d’outils de communication et de goodies
sur tout le territoire.

Nous avons lancé une nouvelle campagne autour du depistage pour faire face a la
demande grandissante des institutions, organisations et du grand public. De
nombreux ateliers d’autopalpation ont ainsi éte organises partout en France.

Les medias en region ont largement et genereusement relaye nos actions.

Cette anneée encore, a travers leur engagement, nos partenaires ont renouvele
leur soutien indéfectible a notre cause et multiplié la visibilité qu’ils pouvaient nous

offrir.

De nombreux kinés ont ete sensibilisés a la specificite de la prise en charge du
cancer du sein et ont décidé de se former pour nous rejoindre et ainsi contribuer

au developpement du maillage territorial notamment en zones sous doteées.
Réseau des Kinésithérapeutes du Sein . l I




En route pour 2025

ENTRAIDE PARTENARIATS BIENVEILANCE

EXPERIENCE PREVENTION  INFORMATION

SECURITE COMPAGNONNAGE APA

DEPISTAGE ACCOMPAGNEMENT  QUALITE

COMMUNICATION PARTAGE EVENEMENTS

Notre association ne cesse de grandir et avec elle nos besoins et les attentes des
membres et patientes. Pour y faire face et nous développer encore, pour étre
competitif face a la quantité d’associations autour du cancer du sein, pour
apporter une vraie pierre a [I'édifice, nous avons besoin de fonds et de
reconnaissance.

Nous travaillons assidiment au depdt du dossier d’ARUP “Association Reconnue
d’Utilité Publique” parce que nous savons qu’aujourd’hui nous avons suffisamment
grandit et construit pour y prétendre. Ce statut serait, non seulement,
laboutissement de 4 années de travail de fond pour les patientes et avec les
professionnels de santé mais I'ouverture vers un horizon plus grand, a la hauteur
des enjeux et de nos ambitions.

Le dépistage, véritable enjeu de santé publique va prendre une place majeure dans
le combat que nous menons au quotidien pour les patientes. Nous nous
efforcerons de poursuivre nos efforts sur tout le territoire.

La prévention va egalement tenir une place importante de nos projets a venir avec
la mise en avant de I'importance de I’APA. Notre statut de kiné, nous donne la
legitimité pour promouvoir cet axe important dans le cadre de notre prise en
charge pré et postopératoire mais aussi pour la prévention des récidives.

Enfin et surtout, nous finaliserons les outils pedagogiques, informatifs et de
communication a destination des patientes pour qu’elles ne soient plus seules face

a leurs interrogations et problematiques thérapeutiques (forum, espace dedie,
contenu...).
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Nous n'avons pas les mots assez forts pour exprimer notre gratitude envers nos
reférents régionaux qui s'engagent et mobilisent, souvent avec des ressources
limitées, des groupes parfois difficiles a rassembler. lls peuvent compter sur notre
soutien et notre reconnaissance infinie.

Un grand merci a nos adhérents, qui consacrent sans compter des heures de
bénévolat pour informer, animer, encourager et soutenir les initiatives locales. Leur
créativiteé, leur esprit d'initiative et leur débrouillardise sont inestimables.

Nous remercions également nos prestataires, qui ne comptent ni ne facturent la
totalité des heures qu'ils consacrent a nous accompagner.

Merci a nos partenaires, sans qui notre developpement ne serait pas possible.
Merci aux associations qui nous soutiennent et prouvent que nous sommes unis
dans le combat pour les patientes. Merci aux institutions et centres de soins qui
croient en notre mission et en l'importance de notre prise en charge, bravant les
idees regues pour le bien des patientes.

Enfin, merci a nos équipes qui ceuvrent chaque jour pour faciliter nos actions et

mettre en lumiére le réle de chacun.
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