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R É S E A U  D E S  K I N É S I T H É R A P E U T E S  D U  S E I N



P L U S  A U C U N E  F E M M E  O P É R É E
D ' U N  C A N C E R  D U  S E I N  S A N S
S O I N  D E  K I N É S I T H É R A P I E
A D A P T É E !

Le RKS a pris cette année une grande
ampleur.  L ’engagement de nos
membres,  à nos cotés et pour les
patientes,  ne cesse de se renforcer et
nous croyons en cette force qu'est le
rassemblement autour de valeurs
communes.  

Notre réseau de kinésithérapeutes
formés et investis grandit dans le
partage de nos connaissances et
expériences grâce à nos réunions
régulières.  

Ces moments privi légiés et conviviaux
nous permettent d’échanger et de
nous enrichir de nos différents points
de vus et de nos ambitions pour
l 'association dans le seul but de
profiter aux patientes et à leur
parcours de soin.  

Nous sommes aujourd’hui plus de
1200 kinésithérapeutes formés en
sénologie répertoriés sur toute la
France métropolitaine,  les DOM TOM
et la Belgique.  
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L E S  M O T S  D E  L A  P R É S I D E N T E  e t  d e s
m e m b r e s  d u  b u r e a u



Q U E L Q U E S  I N F O R M A T I O N S  S U R
N O T R E  A S S O C I A T I O N  L O I  1 9 0 1

Pour ce faire,  le RKS organise
régulièrement des webinaires,
congrès et réunions.  
El le favorise ainsi  le l ien avec les
professionnels de santé impliqués
dans le parcours de soin des patientes
afin d’offr ir  à ses membres une
connaissance des nouvelles
techniques chirurgicales et
traitements mais aussi  aux
chirurgiens,  oncologues,
radiothérapeutes. . .  la maîtr ise des
bienfaits thérapeutiques de la
kinésithérapie sénologique.  

Les patientes peuvent trouver ,  sur le
site de l ’association,  un annuaire de
kinés formés proches de chez elle ,  un
livret de rééducation et des
témoignages de patientes pour ne
plus rester seule face à leurs
interrogations et problématiques.  

Trois ans après sa création,  le RKS
compte plus de 1200 adhérents.
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À  P r o p o s  d e  l ' a s s o c i a t i o n  -  R K S

Le RKS est né de la volonté de 4
femmes, kinésithérapeutes et patiente
de facil iter le parcours de soin des
patientes atteintes d'un cancer du
sein.  
L ’association oeuvre au quotidien pour
apporter aux patientes un suivi  adapté
et de qualité et l ' intégration de la
kinésithérapie sénologique dans leur
parcours de soin.  I l  est important pour
le RKS que le kiné soit formé pour
recevoir les patientes afin que la prise
en charge soit la plus optimisée
possible.  
L 'association,  soucieuse d’apporter des
soins de qualité aux femmes, est
également un réseau de
compagnonnage, pour qu'aucun kiné,
quel que soit son niveau d’expérience,
ne se retrouve seul dans sa pratique.
Elle se posit ionne en source
d’informations et de connaissances
pour tous ceux qui veulent améliorer
leur prise en charge et impulse un
partage d’expériences permettant de
croiser les approches et les regards de
chacun pour des suivis adaptés et de
qualités.  



NOTRE ORGANISATION
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M e m b r e s  d u  p e r s o n n e l  e t  d e s  é q u i p e s
L E S  P E R S O N N E S  E N G A G É E S  Q U I  P A R T I C I P E N T  A U  P R O J E T

ADMINISTRATION & RELATIONS ADHÉRENTS
E M M A N U E L L E  C A I L L I A U

COMMUNICATION & DÉVELOPPEMENT
C A R O L I N E  G U I L L O T  D E  S U D U I R A U T

U d j t i t à i b U d j t i t à i b
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N O T R E  R é S E A U  E T  N O S  R É F É R E N T S  
D E S  K I N É S  P A S S I O N N É S  E T  B É N É V O L E S  F O R T S  D E  P R O P O S I T I O N S   

U d j t i t à i b U d j t i t à i b

L E  R K S  E S T  P R É S E N T  S U R  T O U T E  L A  F R A N C E  M É T R O P O L I T A I N E ,  L E S  D O M - T O M  E T
L A  B E L G I Q U E .  F I N  2 0 2 3 ,  N O T R E  R É S E A U  C O M P T E  :  

1 2 3 3  A D H É R E N T S  S O I T  3 6 2  D E  P L U S  Q U ’ E N  2 0 2 2  
 D A N S  9 3  D É P A R T E M E N T S  F R A N Ç A I S  A I N S I  Q U ’ E N  B E L G I Q U E

E T  9 0  R É F É R E N T S  ( S O I T  + 2 1  E N  1  A N )  
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L E  R ô l e  d u  r K s
T I S S E R  U N  R É S E A U  D E  K I N É S  F O R M É S  E N  S É N O L O G I E

C R É E R  U N E  B A S E  D E  C O N N A I S S A N C E S  A V E C  L A  M I S E  E N
C O M M U N  D E  P R A T I Q U E S  E T  D ’ O U T I L S  P O U R  É L E V E R  L E S
S T A N D A R D S  D E  Q U A L I T É

L I E R  K I N É S  E X P E R T S  E T  D É B U T A N T S  P O U R  A F F R O N T E R  L E S
S I T U A T I O N S  Q U I  D E M A N D E N T  D U  S O U T I E N

E N C O U R A G E R  L A  F O R M A T I O N  C O N T I N U E  P O U R  A M É L I O R E R  L A  P R I S E
E N  C H A R G E  ( C O N F É R E N C E S ,  R É U N I O N S ,  W E B I N A I R E S )

C O M M U N I Q U E R  P O U R  F A I R E  C O N N A Î T R E  L E  R É S E A U  A U X  P A T I E N T E S ,  
É Q U I P E S  M É D I C A L E S  E T  P A R A M É D I C A L E S
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A D H é S I o n  / /  c h a r t e  
P O U R  T O U J O U R S  G A R A N T I R  U N E  P R I S E  E N
C H A R G E  O P T I M I S É E  A U X  P A T I E N T E S

Le paiement de la cotisation
ne garantit  pas l 'adhésion au
RKS. I l  est important que le
formulaire d'adhésion soit
dûment rempli  af in que
votre demande puisse être
étudiée le plus aisément
possible.  En effet ,  nous
regardons attentivement les
réponses aux questions
posées dans le formulaire
ainsi  que les formations
suivies .  

L 'adhérent au RKS s 'engage
également à respecter la
charte du Réseau des Kinés
du Sein.  

I l  est important que les
adhérents restent informés
et continuent de se former
régulièrement.

Le bureau mais également
les référents,  par
département ou région,
organisent des webinaires et
des réunions qui permettent
d’enrichir leurs
connaissances.   

L 'adhérent a accès aux
replays de tous les
webinaires et à un certain
nombre de ressources
informatives :  

bi lans pré et post
opératoires
guide des bonnes
pratiques en sénologie
l ivret de réeducation pré
et postopératoire
articles scientif iques
relatifs à nos pratiques en
cabinet
. . .

Nos connaissances en
sénologie,  outre la
formation,  l ’expérience,
l ’ information et la lecture
passent également par le
partage de connaissances et
l ’entraide.  Les kinés
adhérents sont en l ien via
des groupes de messageries
instantanées afin d'échanger
sur leur pratique et de
partager leurs
questionnements avec
toujours le même objectif  :
une prise en charge
optimisée des patientes!   

OPTIMISER LA QUALITÉ DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTES.

SYSTÉMATIQUEMENT PROPOSÉE AUX KINÉS RÉCEMMENT FORMÉS (< 1 AN).

UN AVIS CONSULTATIF POUR S'ASSURER D'UNE PRISE EN CHARGE

ADAPTÉE.

UN MOMENT DE PARTAGE ET D'ÉMULATION POUR : CRÉER DU LIEN /

INFORMER / FÉDÉRER !

FAVORISE UNE MISE EN CONFIANCE ET DE L'ENTRAIDE ENTRE CONFRÈRE

ET CONSŒUR POUR UNE PRISE EN CHARGE OPTIMISÉE

> MOINS HÉSITANT À SOLLICITER LES CONSEILS ET L'AIDE DU RÉSEAU EN

CAS DE DIFFICULTÉ.

PARCE QUE LE RKS EST UN RÉSEAU DE CONFIANCE!

L E S  J O U R N É E S  D ' É C H A N G E  D E  P R A T I Q U E



NOTRE PROJET
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N O T R E  P R O J E T  &  S O N  C H A M P S  D ' A C T I O N

N o s  b u t s  e t  o b j e c t i f s
La kinésithérapie commence en préopératoire
avec une prise de contact et un bilan complet ,
accompagné de conseils postopératoires
indispensables pour appréhender plus
sereinement le postopératoire.  
La prise en charge postopératoire est totalement
globale et accompagne également la patiente
tout au long du traitement de chimiothérapie,
radiothérapie,  hormonothérapie et chirurgie de
reconstructions.  Le kinésithérapeute peut
intervenir ,  par exemple,  en cas de :  

Cicatrices douloureuses ou inesthétiques
Douleur (sensation de carcan, d’oppression. . . )
Lymphœdème 
Lymphocèle
Limitation articulaire de l ’épaule
Cordes axi l laires
Pour une préparation à une reconstruction
Pour améliorer votre posture
Pour lutter contre les effets secondaires des
traitements et des chirurgies
Pour la reprise de l ’activité physique adaptée
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N O T R E  P R O J E T  &  S O N  C H A M P S  D ' A C T I O N
I N S T R A G R A M  V S .  R É A L I T É

L E  P O U R Q U O I  D U  R K S !  L A  R É A L I T É  E S T  T O U T  A U T R E !
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S E N S I B I L I S A T I O N  E T  D É P I S T A G E  

1er rang des cancers incidents chez la femme loin devant le cancer
colorectal ou le cancer du poumon (33%)

61 214 nouveaux cas de cancer du sein en France métropolitaine en
2023

1 femme sur 8 est touchée par le cancer du sein

Âge médian au moment du diagnostic :  64 ans

22 000 mastectomies/an 

12 000 décès/an 

Survie nette standardisée sur l ’âge à 5 ans en 2018 :  87 % (stable) ;
à 10 ans :  76 %

1% d’hommes sont concernés 

Taux d’ incidence :  entre 1990 et 2018,  le nombre annuel de
nouveaux cas de cancer du sein chez la femme a presque doublé,
passant de 29 970 à 58 400 cas annuels ,  soit  +1 , 1  % par an en
moyenne ;  entre 2010 et 2023,  la progression a été plus faible,
estimée à +0,3 % par an.

Sources :  INCA (Institut National du Cancer)  

E N  T A N T  Q U E  K I N É S I T H É R A P E U T E S  E T  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É ,  I L  N O U S  E S T  P A R U  É V I D E N T
Q U E  N O U S  A V I O N S  U N  D E V O I R  D E  S E N S I B I L I S A T I O N  À  L ’ I M P O R T A N C E  D E  L ’ A U T O P A L P A T I O N  E T  D E
L A  M A M M O G R A P H I E  D A N S  L E  C A D R E  D U  D É P I S T A G E  O R G A N I S É  A P R È S  5 0  A N S .  I L  E S T ,  S E L O N
N O U S ,  I N D I S P E N S A B L E  Q U E  T O U S  L E S  K I N É S I T H É R A P E U T E S  I N T È G R E N T  C E S  I N T E R R O G A T I O N S
D A N S  L E U R  A N A M N È S E .
C E S   Q U E S T I O N S  V I S A N T  À  S E N S I B I L I S E R  L E S  P A T I E N T E S  D E V R A I E N T  Ê T R E  P O S É E S  Q U E L Q U E
S O I T  L E U R  Â G E  E T  L E S  R A I S O N S  D E  L A  C O N S U L T A T I O N .  U N E  C A M P A G N E  D ’ A F F I C H A G E  A  A I N S I  É T É
C O - C R É É E  A V E C  N O T R E  I L L U S T R A T R I C E  M A R I N E  L E  M E R C I E R ,  E L L E - M Ê M E  A T T E I N T E  D ’ U N  C A N C E R
D U  S E I N .  E L L E S  S O N T  D I S P O N I B L E S  P O U R  T O U S  S U R  L E  S I T E  D U  R K S .  D E S  Q R  C O D E S  R E N V O I E N T
V E R S  D E S  V I D É O S  E T  A P P L I C A T I O N S  S U R  L ’ A U T O - E X A M E N  M A M M A I R E .  



NOS OBJECTIFS



+ DE 18 000 CONTACTS 
PATIENTES EN 2023

98% SONT SATISFAITES 
VOIRE TRÈS 

SATISFAITES
À J+15 

96% ESTIMENT 
IMPORTANT 
VOIRE TRÈS
IMPORTANT 

D'AVOIR UN KINÉ
FORMÉ EN SÉNOLOGIE 

95% SONT SATISFAITES 
VOIRE TRÈS 

SATISFAITES
À J+60

U N  S E U L  O B J E C T I F  
R É P O N D R E  A U X  B E S O I N S  D E S  P A T I E N T E S

J’ai contacté la seule kiné de votre réseau dans la région. Malgré son emploi chargé, elle m’a
tout de suite prise dans son planning alors qu’elle ne prenait plus de nouveaux patients. Elle

m’a énormément aidée et prise en charge aussi bien après mon opération qu’après ma
radiothérapie. Elle a une grande expérience des malades du cancer du sein et a su me

réconforter.
Je m’en sors aujourd’hui bien (scanner normal et hormonothérapie sur 5 ans). Je voulais vous

dire que dans notre parcours d’incertitude et de stress énormes liés à cette maladie, des
personnes comme elle nous donne un espoir et de la lumière dans ce tunnel! Alors merci du

fond du  d’exister!

~ JACQUELINE ~

J'ai été diagnostiquée cancer triple négatif et ai été sous chimio pendant 6 mois avant de
subir une mastectomie. Pour y préparer mon corps, la chirurgienne m'a prescrit des séances

de kiné et 8 mois après l'opération, je continue d'y aller 2 fois par semaine pour mon plus
grand bien. Grâce à cette professionnelle motivée et impliquée, j'ai fait ma radiothérapie

sans problème. Elle m'a réglé des problèmes de lymphe et de cordes et,ma peau ayant très
bien récupéré, on peut déjà parler reconstruction. Merci à cette kiné du RKS qui

m'accompagne en douceur, avec compétence et humour.

~ AGNÈS ~



Plus de 98 % déclarent être
satisfaites voire très satisfaites de
leur prise en charge  

Plus de 95 % déclarent être
satisfaites voire très satisfaites de
leur prise en charge  

U N E  R É P O N S E  à  u n  b e s o i n  
L A  S A T I S F A C T I O N  D E S  P A T I E N T E S  

J+15

J+60

ÉVOLUTION DU NIVEAU DE DOULEUR 
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L E S  P E R S P E C T I V E S  D E  D é V E L O P P E M E N T
L E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É  O N T  U N  R Ô L E  À  J O U E R  !

H Ô P I T A U X ,  C L I N I Q U E S  E T  L E S  I N S T I T U T S

D U  S E I N  

C H I R U R G I E N S  O N C O L O G U E S  E T  L E S

S E R V I C E S  D ' O N C O L O G I E

R A D I O T H É R A P E U T E S  E T  L E S  S E R V I C E S  D E

R A D I O T H É R A P I E  

L E S  C E N T R E S  D E  R É É D U C A T I O N  

L A  L I G U E  

L E S  A S S O C I A T I O N S  L O C A L E S  D ' A C T I V I T É

P H Y S I Q U E  A D A P T É E  E T  D E  S O I N S  D E

S U P P O R T  

P L A T E F O R M E  T E R R I T O R I A L E  C A P

A U T O N O M I E  S A N T É  
P H A R M A C I E S

 M É D E C I N E S  A L T E R N A T I V E S

POUR ALLER PLUS LOIN...



NOS ACTIONS
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N O S  W E B I N A I R E S  / /  L E S  I N T E R V E N A N T S

2 7  R E P L A Y S  D I S P O N I B L E S
2 H  D E  C O N T E N U  I N F O R M A T I F / V I D É O

5 0 0  V U E S  E N  M O Y E N N E / V I D É O
2 0 0  P E R S O N N E S  E N  L I V E

D E S  I N T E R V E N A N T S  D E  Q U A L I T É ,  E X P E R T S  D A N S  L E U R  D O M A I N E  

D R .  C .  B E N D A V I D  A T H I A S  
C H I R U R G I E N N E   S É N O L O G U E

D R .  A .  G E S S O N  P A U T E  
C H I R U R G I E N N E  S É N O L O G U E

L Y D I A  D E L R I E U
C H E R C H E U S E  S P O R T - S A N T É

D R .  F .  R I E T  
R A D I O T H É R A P E U T E

D R .  A .  N ’ D O Y E  
C H I R U R G I E N N E  S É N O L O G U E  &

G Y N É C O L O G U E

C H A R L I N E  P A U B E R T
P S Y C H O L O G U E  C L I N I C I E N N E
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N O S  W E B I N A I R E S  / /  L E S  I N T E R V E N A N T S
D E S  I N T E R V E N A N T S  D E  Q U A L I T É ,  E X P E R T S  D A N S  L E U R  D O M A I N E  

V .  A B B A D I E  L O N G O
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  6 5

D U  L Y M P H O L O G I E

L A Ë T I T I A  M A L L E T  
C H E F F E  D E  P R O J E T

J E U N E & R O S E

J .  R O L L A N D
K I N É S I T H É R A P E U T E

C R É A T R I C E  D E  R O S E  P I L A T E S  E T  A V I R O S E
M A R R A I N E  D U  R K S

O .  P I T I O T
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  6 9

D U  L Y M P H O L O G I E

D .  D E L E C O U R
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  3 3
P R É S I D E N T E  R K S  

F .  B O U R H I S
K I N É S I T H É R A P E U T E
R É F É R E N T E  R K S  3 5  

S É N O P Ô L E  B R E T A G N E

C H A R L E S  B O I S T I E R
I L L U S T R A T E U R  S C I E N T I F I Q U E
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N O S  W E B I N A I R E S  / /  A D H É R E N T S

1 6 4 %  D E  V U E S  E N  P L U S  E N  2 0 2 3



2 0

N O T R E  W E B I N A I R E  / /  P A T I E N T E S  

L E  2 9  S E P T E M B R E  2 0 2 3  :  +  D E  1 0 0 0  I N S C R I T S  /  3  A S S O C I A T I O N S
M A I N  D A N S  L A  M A I N  P O U R  L E  D É P I S T A G E  -  K E E P  A  B R E A S T  /
J E U N E  &  R O S E  E T  L E  R K S

https://www.reseaudeskinesdusein.fr/vos-webinaires-patient-es/
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l e  R K S  -  l a  f o r c e  d ' u n  r é s e a u  e n g a g é
A T E L I E R S  A U T O P A L P A T I O N ,  A P P E L S  A U X  D O N S ,  A P A ,  P R E S S E ,
R E N C O N T R E S  A V E C  L E S  P R O F E S S I O N N E L S  D E  S A N T É ,  S T A N D S
D ’ I N F O R M A T I O N . . .  



2 2

N O T R E  L I V R E T  D E  R É E D U C A T I O N
E X E R C I C E S  P R É  E T  P O S T O P É R A T O I R E S  

+  D E  9 0 0 0  E X E M P L A I R E S  V E N D U S  E N  2 0 2 3
P L U S  D E  4 0  0 0 0  D E P U I S  S A  C R É A T I O N

Plus de 96 % déclarent être très
satisfaites du livret RKS

M I S  À  J O U R  F I N  2 0 2 3 ,  I L  E S T  A D A P T É  A U X  S U I T E S  C H I R U R G I C A L E S  E T
A U X  D I F F É R E N T S  T R A I T E M E N T S .  I L  S E  V E U T  Ê T R E  L E  G U I D E  D E  L A
R E M I S E  E N  M O U V E M E N T  D U  C O R P S  D E S  F E M M E S  O P É R É E S  D ’ U N
C A N C E R  D U  S E I N



COMMUNICATION
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S I T E  I N T E R N E T  / /  V 2  -  C O U R A N T  2 0 2 4
P L U S  E R G O N O M I Q U E  E T  P L U S  V I S U E L

U N  E S P A C E  D É D I É  A U X  P A T I E N T E S  

U N E  B O U T I Q U E  E N  L I G N E

La première version du site nous a permis de gagner en ergonomie et en
modernité.  Nous al lons pousser le curseur un peu plus loin pour vous offr ir
une expérience de navigation plus agréable.  

Les patientes pourront découvrir  un espace dédié dans lequel el les
trouveront des informations et conseils ainsi  que des témoignages afin de
ne plus être seules face à leurs questions et problématiques.  À l ’ image de ce
que nous proposons à nos adhérents,  nous leur proposerons du contenu et
de l ’ information en continu.  

Un e-shop permettra de renouveler les adhésions,  commander l ivrets et
aff iches.  

Ayant ouvert le réseau à la Belgique et avec pour projet de développer les
pays francophones pour faire face à la demande, nous al lons devoir
retravail ler les interfaces pour leur permettre de trouver les informations
nécessaires à leurs fonctionnements locaux.  

Enfin,  le design sera repensé afin de coller aux tendances actuelles .  
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R É S E A U X  S O C I A U X  

 T A U X  D E  C O U V E R T U R E A B O N N É S  E T  M E N T I O N  J ' A I M E A U D I E N C E

4 9 4 5  A B O N N É S  /
+ 1 6 0 0  E N  1  A N

9 2 , 3 K  P E R S O N N E S
T O U C H É E S

3 5 8 3  A B O N N É S  /  
+ 4 1 9  E N  1  A N

8 8 , 9 K  P E R S O N N E S
T O U C H É E S

1 7 0 4  A B O N N É S  /  
+ 7 8 7  E N  1  A N
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N O S  G É N É R E U X  P A R T E N A I R E S

Un grand merci pour leur confiance renouvelée sans
laquelle nous ne pourrions avancer ! 
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P A R T E N A I R E S  I N S T I T U T I O N N E L S  E T  A S S O C I A T I F S

 Ces partenariats ont pour objectif de se donner une visibilité
mutuelle afin d'informer les patientes des options et associations

qui s'offrent à elle pour leur apporter soutien, sociabilisation,
information, partage et rencontre... 

Nous croyons très fort que toutes les associations et centres de
soin avec lesquels nous partageons des valeurs communes sont
comme les morceaux d'un puzzle qui une fois mis bout à bout
offrent un ensemble harmonieux et complet de propositions

pour les patientes et leur mieux-être. 
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R E V U E  D E  P R E S S E



E N  R O U T E  P O U R  2 0 2 4  . . .
 S E U L  O N  V A  P L U S  V I T E ,  E N S E M B L E  O N  V A  P L U S  L O I N !

L’année 2024 s ’annonce pleine de promesses et de nouveaux projets .  Nous
souhaitons poursuivre la formation de nos adhérents à l ’autopalpation avec le
concours des associations partenaires spécial istes en la matière.  

Nous al lons renforcer notre charte des kinés du RKS pour assurer une prise en
charge encore plus optimisée et favoriser le compagnonnage dans un réseau qui ne
cesse de croitre.  

Nous organisons pour la première fois début 2024.  une réunion en présentiel  avec
nos référents af in de les assister dans la gestion de leurs groupes régions et co-
construire avec eux la charte des référents RKS. 

Nous al lons suivre de près l ’expansion du réseau dans les pays francophones pour
assurer un relais f idèle à nos valeurs et nos objectifs par les kinés sénologues,  pour
les patientes.  

Les patientes seront une fois de plus au coeur de nos objectifs avec le
développement d’un espace dédié sur notre site,  de contenu informatifs et de
qualité visant à leur apporter un vrai  plus en terme d’ informations thérapeutiques.  
Nous al lons mettre en place des patientes auprès de chacun de nos référents pour
partager avec les professionnels de santé impliqués dans le parcours de soin de ces
patientes et les patientes el les-mêmes,  leurs expériences de vie et leur retour à la
mobil ité et à la vie aprés opérations et traitements.  

Nous vous remercions pour votre confiance et votre f idélité.  2024,  continuons à nous
unir pour que plus aucune femme opérée d’un cancer du sein ne se retrouve sans
soin de kinésithérapie adaptée!


