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LES MOTS DE LA PRESIDENTE ET DES
MEMBRES DU BUREAU

PLUS AUCUNE FEMME OPEREE Le RKS a pris cette année une grande
D'UN CANCER DU SEIN SANS ampleur. L'engagement de nos
SOIN DE KINESITHERAPIE membres, a nos cotés et pour les

patientes, ne cesse de se renforcer et
nous croyons en cette force qu'est le
rassemblement autour de valeurs

ADAPTEE!

communes.

Notre réseau de kinésithérapeutes
formés et investis grandit dans le
partage de nos connaissances et
expériences grace a nos réunions
regulieres.

Ces moments privilégiés et conviviaux
nous permettent d'échanger et de
nous enrichir de nos différents points
de vus et de nos ambitions pour
l'association dans le seul but de

Mwnﬂ/ profiter aux patientes et a leur
parcours de soin.

Nous sommes aujourd'hui plus de
1200 kinésithérapeutes formeés en
sénologie répertoriés sur toute la
France métropolitaine, les DOM TOM
et la Belgique.




A PROPOS DE L'ASSOCIATION - RKS

QUELQUES INFORMATIONS SUR
NOTRE ASSOCIATION LOI 1901

Le RKS est né de la volonté de 4
femmes, kinésithérapeutes et patiente
de faciliter le parcours de soin des
patientes atteintes d'un cancer du
sein.

L'association oeuvre au quotidien pour
apporter aux patientes un suivi adaptée
et de qualité et l'intégration de la
kinésithérapie sénologique dans leur
parcours de soin. Il est important pour
le RKS que le kiné soit formé pour
recevoir les patientes afin que la prise
en charge soit la plus optimisée
possible.

L'association, soucieuse d'apporter des
soins de qualité aux femmes, est
également un réseau de
compagnhonnage, pour qu'aucun kiné,
guel que soit son niveau d'expérience,
ne se retrouve seul dans sa pratique.
Elle se positionne en source
d'informations et de connaissances
pour tous ceux qui veulent améliorer
leur prise en charge et impulse un
partage d'expériences permettant de
croiser les approches et les regards de
chacun pour des suivis adaptés et de
qualités.

Pour ce faire, le RKS organise
réegulierement des webinaires,
congres et réunions.

Elle favorise ainsi le lien avec les
professionnels de santé impliqués
dans le parcours de soin des patientes
afin d’'offrir a ses membres une
connaissance des nouvelles
techniques chirurgicales et
traitements mais aussi aux
chirurgiens, oncologues,
radiothérapeutes... la maitrise des
bienfaits thérapeutiques de la
kinésithérapie sénologique.

Les patientes peuvent trouver, sur le
site de |'association, un annuaire de
kinés formés proches de chez elle, un
livret de rééducation et des
témoignages de patientes pour ne
plus rester seule face a leurs
interrogations et problématiques.

Trois ans aprées sa création, le RKS
compte plus de 1200 adhérents.




NOTRE ORGANISATION



MEMBRES DU PERSONNEL ET DES EQUIPES

LES PERSONNES ENGAGEES QUI PARTICIPENT AU PROJET

DOROTHEE KIM SANDRINE HELENE
DELECOUR DUNEME DERHEE MARTY
PRESIDENTE VICE-PRESIDENT TRESORIERE SECRETAIRE

ADMINISTRATION & RELATIONS ADHERENTS COMMUNICATION & DEVELOPPEMENT




NOTRE RESEAU ET NOS REFERENTS

DES KINES PASSIONNES ET BENEVOLES FORTS DE PROPOSITIONS

LE RKS EST PRESENT SUR TOUTE LA FRANCE METROPOLITAINE, LES DOM-TOM ET
LA BELGIQUE. FIN 2023, NOTRE RESEAU COMPTE :

1233 ADHERENTS SOIT 362 DE PLUS QU’EN 2022
DANS 93 DEPARTEMENTS FRANGAIS AINSI QU’'EN BELGIQUE

ET 90 REFERENTS (SOIT +21 EN 1 AN)




LE ROLE DU RKS

TISSER UN RESEAU DE KINES FORMES EN SENOLOGIE

CREER UNE BASE DE CONNAISSANCES AVEC LA MISE EN
COMMUN DE PRATIQUES ET D'OUTILS POUR ELEVER LES
STANDARDS DE QUALITE

LIER KINES EXPERTS ET DEBUTANTS POUR AFFRONTER LES
SITUATIONS QUI DEMANDENT DU SOUTIEN

ENCOURAGER LA FORMATION CONTINUE POUR AMELIORER LA PRISE
EN CHARGE (CONFERENCES, REUNIONS, WEBINAIRES)

COMMUNIQUER POUR FAIRE CONNAITRE LE RESEAU AUX PATIENTES,

EQUIPES MEDICALES ET PARAMEDICALES



ADHESION // CHARTE

POUR TOUJOURS GARANTIR UNE PRISE EN
CHARGE OPTIMISEE AUX PATIENTES

Le paiement de la cotisation
ne garantit pas l'adhésion au
RKS. Il est important que le
formulaire d'adhésion soit
diment rempli afin que
votre demande puisse étre
étudiée le plus aisément
possible. En effet, nous
regardons attentivement les
réponses aux questions
posées dans le formulaire
ainsi que les formations
suivies.

L'adhérent au RKS s'engage
également a respecter la
charte du Réseau des Kinés
du Sein.

Il est important que les
adhérents restent informés
et continuent de se former
régulierement.

Le bureau mais également
les référents, par
département ou région,
organisent des webinaires et
des réunions qui permettent
d'enrichir leurs
connaissances.

L'adhérent a acces aux

replays de tous les

webinaires et a un certain

nombre de ressources

informatives :

e bilans pré et post
opératoires

e guide des bonnes
pratiques en sénologie

o livret de réeducation pré
et postopératoire

e articles scientifiques
relatifs a nos pratiques en
cabinet

Nos connaissances en
sénologie, outre la
formation, I'expérience,
I'information et la lecture
passent également par le
partage de connaissances et
I'entraide. Les kinés
adhérents sont en lien via
des groupes de messageries
instantanées afin d'échanger
sur leur pratique et de
partager leurs
guestionnements avec
toujours le méme objectif :
une prise en charge
optimisée des patientes!

LES JOURNEES D'ECHANGE DE PRATIQUE

PARCE QUE LE RKS EST UN RESEAU DE CONFIANCE!

o OPTIMISER LA QUALITE DE LA PRISE EN CHARGE DES PATIENTES.

SYSTEMATIQUEMENT PROPOSEE AUX KINES RECEMMENT FORMES (<1 AN).
UN AVIS CONSULTATIF POUR S'ASSURER D'UNE PRISE EN CHARGE

ADAPTEE.

o UN MOMENT DE PARTAGE ET D'EMULATION POUR : CREER DU LIEN /

INFORMER / FEDERER!

FAVORISE UNE MISE EN CONFIANCE ET DE L'ENTRAIDE ENTRE CONFRERE
ET CONSCEUR POUR UNE PRISE EN CHARGE OPTIMISEE
> MOINS HESITANT A SOLLICITER LES CONSEILS ET L'AIDE DU RESEAU EN

CAS DE DIFFICULTE.




NOTRE PROJET



NOTRE PROJET & SON CHAMPS D'ACTION

Lutter contre les idées regues Plus aucune femme
opérée d’'un
cancer du sein

‘ ‘ sans prescription de
kiné adaptée.

La prise en charge des femmes opérées d’un
cancer du sein

drainage lymphatique manuel
récupération articulaire de I'épaule

NOS BUTS ET OBJECTIFS

La kinésithérapie commence en préopératoire
avec une prise de contact et un bilan complet,
accompagné de conseils postopératoires
indispensables pour appréhender plus
sereinement le postopératoire.

La prise en charge postopératoire est totalement
globale et accompagne également la patiente
tout au long du traitement de chimiothérapie,
radiothérapie, hormonothérapie et chirurgie de
reconstructions. Le kinésithérapeute peut
intervenir, par exemple, en cas de :

e Cicatrices douloureuses ou inesthétiques

e Douleur (sensation de carcan, d'oppression...)

e Lymphoedéme

e Lymphocele

e Limitation articulaire de I'épaule

e Cordes axillaires

e Pour une préparation a une reconstruction

e Pour améliorer votre posture

e Pour lutter contre les effets secondaires des
traitements et des chirurgies

e Pour la reprise de l'activité physique adaptée




NOTRE PROJET & SON CHAMPS D'ACTION

INSTRAGRAM VS. REALITE




SENSIBILISATION ET DEPISTAGE

3 DU SEIN S'ENGAGE LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES LA DETECTION PRECOCE SAUVE DES VIES
AYEZ

LE RESEAU DES KINES DU SEIN
: avez
DE VOS PATIENTES LE REFLEXE

PRENEZ SOIN DE VO LE REFLEXE PRESENTE
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EN TANT QUE KINESITHERAPEUTES ET PROFESSIONNELS DE SANTE, IL NOUS EST PARU EVIDENT
QUE NOUS AVIONS UN DEVOIR DE SENSIBILISATION A L’'IMPORTANCE DE L’AUTOPALPATION ET DE
LA MAMMOGRAPHIE DANS LE CADRE DU DEPISTAGE ORGANISE APRES 50 ANS. IL EST, SELON
NOUS, INDISPENSABLE QUE TOUS LES KINESITHERAPEUTES INTEGRENT CES INTERROGATIONS
DANS LEUR ANAMNESE.

CES QUESTIONS VISANT A SENSIBILISER LES PATIENTES DEVRAIENT ETRE POSEES QUELQUE
SOIT LEUR AGE ET LES RAISONS DE LA CONSULTATION. UNE CAMPAGNE D’AFFICHAGE A AINSI ETE
CO-CREEE AVEC NOTRE ILLUSTRATRICE MARINE LE MERCIER, ELLE-MEME ATTEINTE D’UN CANCER
DU SEIN. ELLES SONT DISPONIBLES POUR TOUS SUR LE SITE DU RKS. DES QR CODES RENVOIENT
VERS DES VIDEOS ET APPLICATIONS SUR L’AUTO-EXAMEN MAMMAIRE.

e ler rang des cancers incidents chez la femme loin devant le cancer
colorectal ou le cancer du poumon (33%)

e 61 214 nouveaux cas de cancer du sein en France métropolitaine en
2023

e 1 femme sur 8 est touchée par le cancer du sein
e Age médian au moment du diagnostic : 64 ans
e 22 000 mastectomies/an

e 12 000 déceés/an

e Survie nette standardisée sur I'age a 5 ans en 2018 : 87 % (stable) ;
al0ans: 76 %

e 1% d’hommes sont concernés

e Taux d'incidence : entre 1990 et 2018, le nombre annuel de
nouveaux cas de cancer du sein chez la femme a presque doublé,
passant de 29 970 a 58 400 cas annuels, soit +1,1 % par an en
moyenne ; entre 2010 et 2023, la progression a été plus faible,
estimée a +0,3 % par an.

Sources : INCA (Institut National du Cancer)




NOS OBJECTIFS



98% SONT SATISFAITES
VOIRE TRES
SATISFAITES

A 3+15

+ DE18 000 CONTACTS
PATIENTES EN 2023

96% ESTIMENT
IMPORTANT
95% SONT SATISFAITES VOIRE TRES
VOIRE TRES IMPORTANT
SATISFAITES D'AVOIR UN KINE
A 3+60 FORME EN SENOLOGIE

J'ai contacté la seule kiné de votre réseau dans la région. Malgré son emploi chargé, elle m’'a
tout de suite prise dans son planning alors qu’elle ne prenait plus de nouveaux patients. Elle
m’a énormément aidée et prise en charge aussi bien aprés mon opération qu’aprés ma
radiothérapie. Elle a une grande expérience des malades du cancer du sein et a su me
réconforter.

Je m’en sors aujourd’hui bien (scanner normal et hormonothérapie sur 5 ans). Je voulais vous
dire que dans notre parcours d'incertitude et de stress énormes liés a cette maladie, des
personnes comme elle nous donne un espoir et de la lumiere dans ce tunnel! Alors merci du
fond du d’exister!

~JACQUELINE ~

J'ai été diagnostiquée cancer triple négatif et ai été sous chimio pendant 6 mois avant de
subir une mastectomie. Pour y préparer mon corps, la chirurgienne m'a prescrit des séances
de kiné et 8 mois apres |'opération, je continue d'y aller 2 fois par semaine pour mon plus
grand bien. Grace a cette professionnelle motivée et impliquée, j'ai fait ma radiothérapie
sans probléme. Elle m'a réglé des probléemes de lymphe et de cordes et ma peau ayant tres
bien récupéré, on peut déja parler reconstruction. Merci a cette kiné du RKS qui
m'accompagne en douceur, avec compétence et humour.

~ AGNES ~




UNE REPONSE A UN BESOIN

LA SATISFACTION DES PATIENTES

Plus de 98 % déclarent étr
satisfaites voire trés satisf3
leur prise en charge

J+15

Jusqu'a présent &tes-vous satisfaite de votre prise en charge ?

5965 réponses
G000
4821 (B2.5 %)
4000
2000
82 (1.4%) 34 (0.6 %) 206E5%) 722 (12,1 %
; 1 | 22(121%)

1 2 3 4

J+60

Plus de 95 % déclarent étre
satisfaites voire trés satisfai
leur prise en charge

Satisfaction de votre prise en charge :

5678 réponses

6000
4000
2000
B3 (1,5 %) 50 (0,9 %) 128 (2,3 %)
: |
1 2 3

EVOLUTION DU NIVEAU DE DOULEUR

Quel était votre niveau de douleur avant la premiére séance ?

5678 réponses
2000
1500
1000 ( CEREED)

500 638 (11,2 %)

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?

5678 réponses
4 000

2000 3072 (54,1 %)

1000

T13 (12,6 %)

175(3.1 %) 53(0.9%)




LES PERSPECTIVES DE DEVELOPPEMENT

LES PROFESSIONNELS DE SANTE ONT UN ROLE A JOUER!

Etes-vous en contact avec des professionnels de santé ou des structures intervenant
dans le parcours de soins des patientes?

® oui
@ non

POUR ALLER PLUS LOIN... o CNigy




NOS ACGTIONS



NOS WEBINAIRES // LES INTERVENANTS

DES INTERVENANTS DE QUALITE, EXPERTS DANS LEUR DOMAINE

DR. C. BENDAVID ATHIAS DR. F. RIET DR. A. N°'DOYE
CHIRURGIENNE SENOLOGUE RADIOTHERAPEUTE CHIRURGIENNE SENOLOGUE &
GYNECOLOGUE

LYDIA DELRIEU CHARLINE PAUBERT DR. A. GESSON PAUTE
CHERCHEUSE SPORT-SANTE PSYCHOLOGUE CLINICIENNE CHIRURGIENNE SENOLOGUE

27 REPLAYS DISPONIBLES
2H DE CONTENU INFORMATIF/VIDEO
500 VUES EN MOYENNE/VIDEO
200 PERSONNES EN LIVE




NOS WEBINAIRES // LES INTERVENANTS

DES INTERVENANTS DE QUALITE, EXPERTS DANS LEUR DOMAINE

V. ABBADIE LONGO
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 65
DU LYMPHOLOGIE

CHARLES BOISTIER
ILLUSTRATEUR SCIENTIFIQUE

O. PITIOT
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 69
DU LYMPHOLOGIE

D. DELECOUR
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 33
PRESIDENTE RKS

F. BOURHIS
KINESITHERAPEUTE
REFERENTE RKS 35

SENOPOLE BRETAGNE

LAETITIA MALLET
CHEFFE DE PROJET
JEUNE&ROSE

J. ROLLAND
KINESITHERAPEUTE

CREATRICE DE ROSE PILATES ET AVIROSE

MARRAINE DU RKS
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#24 On vous dit tout sur le creux #25 Accompagner et se protéger en
#23 - Tout savoir sur le bandage, axillaire - projection anatomigque et tant que kiné dans la prise en charge ) .
lauto-bandage, lactivité physique sous thérapeutique pour misux en en sénologie : le point de vue et les DRG0 oW | PRI O
bandage et la prescription comprendre les répercussions conseils d'une psychologie Tactivité physique

Vos vidéos ont enregistré 8 105 vues en 2023

Vues Durée de visionnage (heures) Abonnés

81k © 23ko© +156 ©

164 % de plus que la périede 6 janv. = 31 déc. 96 % de plus que |a période 6 janv. - 31 déc. 174 % de plus que la période 6 janv. - 31 déc.
2022 2022 2022

900
600

300

T RO, DSy | Sy OV T Sy SIS R 0
1janv. .. 2 mars 2023 1 mai 2023 30 juin 2023 28 ao(t 2023 27 oet. 2023 26 déc. ...

164% DE VUES EN PLUS EN 2023




NOTRE WEBINAIRE // PATIENTES

PREVENTION & AUTOPALPATION

Animé par:
Dr Amélie Paute - Chirurgien sénologue et vice-présidente Keep A Breast
Dr Aicha N'Doye - Chirurgien sénologue et gynécologue
Laétitia Mallet - Chef de Projet Jeune&Rose

LE 29 SEPTEMBRE 2023 : + DE 1000 INSCRITS / 3 ASSOCIATIONS
MAIN DANS LA MAIN POUR LE DEPISTAGE - KEEP A BREAST /
JEUNE & ROSE ET LE RKS

Cette vidéo a enregistré 520 vues depuis sa mise en ligne

Vues Durée de visionnage (heures) Abonnés
520 85,5 +3
45
30
15
0
21 sept.... 7 oct, 2023 23 oct. 2023 8 nov. 2023 24 nov. 2023 10 déc. 2023 26 déc. ...



https://www.reseaudeskinesdusein.fr/vos-webinaires-patient-es/

LE RKS - LA FORCE D'UN RESEAU ENGAGE

ATELIERS AUTOPALPATION, APPELS AUX DONS, APA, PRESSE,
RENCONTRES AVEC LES PROFESSIONNELS DE SANTE, STANDS
D’'INFORMATION...

PARCE QU'UNE ABLATIONDUSEIN
‘g'esmsmumu UNCH

ia UN,

Prévention
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NOTRE LIVRET DE REEDUCATION

EXERCICES PRE ET POSTOPERATOIRES

+ DE 9000 EXEMPLAIRES VENDUS EN 2023
PLUS DE 40 000 DEPUIS SA CREATION

MIS A JOUR FIN 2023, IL EST ADAPTE AUX SUITES CHIRURGICALES ET
AUX DIFFERENTS TRAITEMENTS. IL SE VEUT ETRE LE GUIDE DE LA
REMISE EN MOUVEMENT DU CORPS DES FEMMES OPEREES D'UN
CANCER DU SEIN

Plus de 96 % déclarent étre trés
satisfaites du livret RKS

Etes-vous satisfait(e) du livret de rééducation post-opératoire du RKS ?

895 réponses

= , - Mon kiné
b}
m accompagne

185 (20,7 %) dans ma rééducation a la maison

9{1%) 303 %) 17 (1,8 %)

]
1 2 3 4 5 i i
Un réseau de kinés

}'Hill,”' VOous ?{IZ]E,l_“'nil'

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des
kinésithérapeutes formés en sénologie ?

891 réponses

800
790 (88,7 %)
800
400 Un parcours gui
évolue avec les soins
200
6 (0,7 %) 4(0,4 %) 1(1,2%)
5 | | ] 80 (9 %) LE RESEAU DES KINES DU SEIN 5.::‘«5:
1 2 3 4 VOUS ACCOMPAGNE DANS N e S
VOTRE PARCOURS DE SOINS ]

Exercice § .

JEMOBILISE MON EPAULE

‘ot main du £t opdnd 1 Slace dan e bat du dos.

Fhpudbs




COMMUNICATION



APROPOS DURKS  PATIENTES KINES  ACTUALITES DURKS  FAIRE UN DON W

Le Réseau des Kinés du Sein regroupe

+ de 1000 kinés

pour accompagner les patientes aprés la
chirurgie dans toute la France et Outre-mer !

TROUVER UN KINE

Qu'est-ce que le Réseau des Kinés du Sein ?

SITE INTERNET // V2 - COURANT 2024

PLUS ERGONOMIQUE ET PLUS VISUEL
UN ESPACE DEDIE AUX PATIENTES
UNE BOUTIQUE EN LIGNE

La premiére version du site nous a permis de gagner en ergonomie et en
modernité. Nous allons pousser le curseur un peu plus loin pour vous offrir
une expérience de navigation plus agréable.

Les patientes pourront découvrir un espace dédié dans lequel elles
trouveront des informations et conseils ainsi que des témoignages afin de
ne plus étre seules face a leurs questions et problématiques. A I'image de ce

gque nous proposons a nos adhérents, nous leur proposerons du contenu et
de lI'information en continu.

Un e-shop permettra de renouveler les adhésions, commander livrets et
affiches.

Ayant ouvert le réseau a la Belgique et avec pour projet de développer les
pays francophones pour faire face a la demande, nous allons devoir
retravailler les interfaces pour leur permettre de trouver les informations
nécessaires a leurs fonctionnements locaux.

Enfin, le design sera repensé afin de coller aux tendances actuelles.
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RESEAUX SOCIAUX

TAUX DE COUVERTURE ABONNES ET MENTION J'AIME AUDIENCE

o 22N 4945 ABONNES /
11,1 K . +1600 EN 1 AN
e vd B W 92,3K PERSONNES
e i oo II TOUCHEES

Fermmes 94%

3583 ABONNES /
219K +419 EN 1 AN

Vo _anitlll] et

90K

Pt 1 351
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NOS GENEREUX PARTENAIRES

association
S INDIBA
LES:::,T:LNES revitalizing lives
AdATThoenda
SIGVARIS - axXomove

Un grand merci pour leur confiance renouvelée sans
laquelle nous ne pourrions avancer!




PARTENAIRES INSTITUTIONNELS ET ASSOCIATIFS

~ Biennale _\RF‘E 23126
16t e.}“ I janvier
' 2024

ey ﬁl‘hm.« &na:u

Cours Francophone d0ncologie

(1 Institut de
C) Cancérologie
(O de I’Ouest

unicancer PAYS DE LA LOIRE
M

Institut du Sein
de Charente
Mantime

Bordeaux
Linstitut du Sein d'Aquitaine

i

J ‘tfﬁg-“'r
e
s NNEFN,

- e SENE
ent _Ei;?n PERRlN ARTEM'S

unicancer Clermont Auvergne Métropole REGEAI S| U TARNE ET-CARONINE
wr ! N Wi w s - - # 0 - *

Ces partenariats ont pour objectif de se donner une visibilité
mutuelle afin d'informer les patientes des options et associations
qui s'offrent a elle pour leur apporter soutien, sociabilisation,
information, partage et rencontre...

Nous croyons tres fort que toutes les associations et centres de
soin avec lesquels nous partageons des valeurs communes sont
comme les morceaux d'un puzzle qui une fois mis bout a bout
offrent un ensemble harmonieux et complet de propositions
pour les patientes et leur mieux-étre.

TREKAPAT




OCTOBRE ROSE & LE RKS PARTOUT EN FRANCE

FRANCE
DOM TOM

>12 000€ >100 DATES

DEFILE CONGRES INTERVIEW
RUBAN AL 19.45
ROSE




REVUE DE PRESSE

UiHDEFERGART

Cancer - ces kines du sein
meénent le combat avec leurs
patientes

Lindépendant - 29
novembre 2023

LIRE LARTICLE

FRANCE-ANTILLES

La kinésithérapie, un sain
complémentaire pour les
patientes

France-Antilles

Guadeloupe — 16
octobre 2023

LIRE LARTICLE

Femme
actvelle

Aprés une mastectomie,
quels exercices sont
conseillés pour la
rééducation

Femme Actuelle - 12
septembre 2023

Pleime e

Cancer : les soins de support
gagnants

Pleine Vie - ler
novembre 2023

LIRE LARTICLE

LE FIGARO
magazine

Lactivité physique - une
révolution inattendue en
cancérologie.

Figaro Magazine — 6
octobre 2023

LIRE LARTICLE

yahoo/

Aprés une mastectomie,
quels exercices sont
conseillés pour la
rééducation

Yahoo France — 12
septembre 2023

Les bienfaits de la king

19.45 ME - 26 Octobre
2023

VOIR LE REPLAY

dvalllages

Des coups de pauce malins
en cas de cancer du sein,

Avantage magazine -
octobre 2023

LIRE LARTICLE

BIBA

Comment bien chouchouter
mes seins

BIBA - ler aodt 2023

LIRE LARTICLE

Bordeaus

RKS : accompagner les
femmes aprés l'opération
d'un cancer du sein

RCF Bordeaux Alter-
Ego Octobre 2023

LIRE LARTICLE

Var-matin

Réseau des Kinés du Sein :
une prise en charge adaptée.

Var Matin - 1er
octobre 2023

LIRE LARTICLE

dvallia2es

Mieux gérer la douleur, les
solutions des speécialistes.

Avantage magazine —
0 juillet 2023

LIRE LARTICLE



EN ROUTE POUR 2024 ...

SEUL ON VA PLUS VITE, ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN!

L'année 2024 s’annonce pleine de promesses et de nouveaux projets. Nous
souhaitons poursuivre la formation de nos adhérents a I'autopalpation avec le
concours des associations partenaires spécialistes en la matiere.

Nous allons renforcer notre charte des kinés du RKS pour assurer une prise en
charge encore plus optimisée et favoriser le compagnonnage dans un réseau qui ne
cesse de croitre.

Nous organisons pour la premiere fois début 2024. une réunion en présentiel avec
nos référents afin de les assister dans la gestion de leurs groupes régions et co-
construire avec eux la charte des réféerents RKS.

Nous allons suivre de prées I'expansion du réseau dans les pays francophones pour
assurer un relais fidele a nos valeurs et nos objectifs par les kinés sénologues, pour
les patientes.

Les patientes seront une fois de plus au coeur de nos objectifs avec le
développement d'un espace dédié sur notre site, de contenu informatifs et de
qualité visant a leur apporter un vrai plus en terme d’'informations thérapeutiques.
Nous allons mettre en place des patientes auprées de chacun de nos référents pour
partager avec les professionnels de santé impliqués dans le parcours de soin de ces
patientes et les patientes elles-mémes, leurs expériences de vie et leur retour a la
mobilité et a la vie aprés opérations et traitements.

Nous vous remercions pour votre confiance et votre fidélité. 2024, continuons a nous
unir pour que plus aucune femme opérée d'un cancer du sein ne se retrouve sans
soin de kinésithérapie adaptée!



